2026. 03. 09.
hétfé
(00051)
Lactose mentes alsés (E)

2026. 03. 10.
kedd
(00051)
Lactose mentes alsés (E)

Tételes étlap 2026.03.09. - 2026.03.15.

0,

(9)
53 0,10

)]
0,00

rat (9) |(9)
9,99

T Gyiimdlcs tea 11-14év 184,47 44,13 , 10,16 0,00
H L) I oL
Csirkemell sonka 217,36 52,00 888 0,56 021 008 000 0,92
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Teljes kisriést kenyér 494,65 118,34 4,63 061 0,04 2344 000 0,49
S AE
Lz _ . o 0 Y
Karalabéleves 11-14év 694,28 164,88 579 594 0,73 22,01 0,00 2,38 @
Petr. rizskret 11-14év 1991,75 476,50 831 14,25 1,64 7819 0,00 2,97
. . O
Citromos s.szelet *TM 901,01 21555 1566 14,54 3,83 524 000 1,25
Osszesen: 5014,74 1198,49 43,84 50,00 10,25 139,20 9,99 8,21
Gyiimdlcs tea 11-14év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
P . . (™ [
Fétt virsli 910,00 217,70 11,38 18,20 6,97 0,18 000 235 @
. . - . “ i ﬂ
Kifli kicsi 50g 258,97 61,95 250 0,31 0,00 13,00 0,00 0,00
, . _ . L) (1) 1 .
Hisgombocleves 11-14év. 660,21 150,76 8,22 8,55 2,88 979 000 2,99
Tejbendara szoras 0,3 116569 278,87 12,13 4,78 3,12 46,03 17,49 1,08¢%
™ X @
Banan* 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 2420 0,00 0,06
Osszesen: 361811 858,38 36,06 32,04 12,97 103,36 27,48 6,48




2026. 03. 11.

2026. 03. 12.

szerda
(00051)
Lactose mentes alsos (E)

csutortok
(00051)
Lactose mentes alsos (E)

Gyiimélcs tea 11-14év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
Pulyka sonka* 138,60 0,00 510 0,84 027 126 000 0,64
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Teljes kisriésti kenyér 494,65 118,34 4,63 0,61 0,04 2344 000 0,49
075 AOE)
Almaleves mir. TM.* 583,16 13951 2,19 0,17 0,08 31,72 13,99 0,34
: H L2 L) L2 L)
Bakonyi csirke LM 811,38 194,11 9,13 7,84 0,78 2150 0,00 0,72 @
Tészta koret (kIf.) 11-14év. 1634,97 391,14 12,00 12,00 155 5832 0,00 1,97
Osszesen: 437845 1014,32 33,62 3556 6,52 146,48 23,98 4,36
Gylimélcs tea 11-14év 184,47 44,13 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
Pastétom 30g * 329,11 78,73 414 6,60 2,44 0,60 000 0,84
Teljes kisriésti kenyér 494,65 118,34 4,63 0,61 0,04 2344 000 0,49
s AE)
Csontleves *11-14év 382,57 86,11 455 2,26 0,09 13,19 0,00 3,54 @
Z6ldbabfézelék TM mir* 562,77 134,63 471 372 0,44 2025 2,80 2,07
Sertés porkdit*11-14év 1873,71 44826 21,69 3806 1128 4,16 000 1,69
Mizli szelet * 320,88 76,77 120 280 0,00 11,60 0,00 0,00
Osszesen: 4148,16 986,97 4145 5415 14,29 83,40 12,79 8,63




2026. 03. 13.

antek
(00051)
Lactose mentes alsos (E)

pen

T

E

GyUmolcs tea 11-14év
Parizsi felv, *

Liga margarin tejmentes
Magvas kenyér 0,5kg
Zoldborsoleves mir.*11-
14év

Rantott csirkemell*11-
14év

Kukoricas, rizs*11-14év

Kaposzta salata *11-14év

Osszesen:

184,47

35,65
531,22
688,53
861,17

3 908,76

1618,15

605,76

44,13
8,53
127,09
164,72
205,98

935,11

387,12

144,92

8 433,71 2017,60

Fodor Mihaly

Elelmezési

0,00 10,16
0,28 0,01
3,80 0,08
0,07 2,74
1,15 19,94
9,05 29,29
0,88 71,44
0,05 3141
15,28 165,07

Szabd Orsolya

0,53 0,10
0,48 0,73
0,04 14,00
0,72 0,29
7,56 10,24
30,52 76,59
8,28 7,38
3,22 0,40
51,35 109,73
osztalyvezetd

Vezetd

9,99 0,00
0,00 0,09 @
0,00 0,20
017 0,0 @
000 2,75
000 208
000 1,49

19,98 154

30,14 825

Nagy Moénika
Gazdasagvezetd
dietetikus




