2026. 03. 30.
hétfé
(00051)
Lactose mentes alsés (E)

2026. 03. 31.
kedd
(00051)
Lactose mentes alsés (E)

T GyUmolcs tea 11-14év

(KJ) (Keal)  [(9) ©)
53 0,10 0,00

184,47

Tételes étlap 2026.03.30. - 2026.04.05.

rat (9) |(9)
9,99

44,13 0, 10,16

0,00

A i L) I oL
Sonka szalami 26,78 641 085 0,33 0,00 001 000 0,113
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Teljes kisriést kenyér 494,65 118,34 4,63 061 0,04 2344 000 0,49
S AE
.- g O
E Burgonyaleves tejQ 919,51 219,95 509 6,79 0,85 33,17 084 1,88
Csikds tokany tej mentes*  1371,29 328,06 13,62 28,41 8,66 4,07 000 3,82
., M , L] Ly
Tészta koret (kIf.) 11-14év 1 634,97 391,14 12,00 12,00 1,55 5832 0,00 0,99
Osszesen: 5162,89 123512 36,76 62,24 14,90 129,25 10,83 7,51
T Gyiimdlcs tea 11-14év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
P . . (™ [
Fétt virsli 910,00 217,70 11,38 18,20 697 018 000 2,35 @
. , L2 O e B
Félbarna kenyér 540,54 129,32 4,90 0,50 0,15 26,15 1,55 1,00
Ketchup* 90,72 21,70 042 0,08 0,01 4,80 4,80 043
E Oroshazi tanyéros leves ~ 1191,65 28505 1122 16,72 421 21,12 056 1,98¢
Darasmetélt izzel*11- 358529 857,73 20,89 13,28 1,98 162,58 4564 2,10 @
a6 ©
Alma * 14541 34,79 040 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Osszesen: 664808 1590,42 49,74 4928 13,32 231,99 62,54 7,87




2026. 04. 01.

szerda
(00051)
Lactose mentes alsos (E)

T

E

GyUmolcs tea 11-14év
Minijam 30.g *

Liga margarin tejmentes
Félbarna kenyér
Almaleves mir. TM.*
Parizsi csirkecomb*11-
14év

Mexikoi rizs™

Osszesen:

184,47 44,13 0,53 0,10
284,27 68,01 0,39 0,00
531,22 127,09 0,04 14,00
540,54 129,32 4,90 0,50
583,16 139,51 2,19 0,17
3633,82 869,33 57,38 60,67
2096,39 501,53 11,93 11,92

7853,87 187892 77,36 87,36

Fodor Mihé&ly

Elelmezési
osztalyvezetd

0,00
0,00
3,80
0,15
0,08
8,96
1,11

14,10

10,16
16,20

0,08
26,15
31,72
22,42
85,67

192,40

Szabdé Orsolya

9,99 0,00

16,20 0,02
0,00 0,20
155 1,00
13,99 0,34
000 1,12
1,50

0,00
41,73 4,18
Nagy Ménika
Gazdaséagvezetd
dietetikus




