2026. 06. 08.
hétfé
(00051)
Lactose mentes alsés (E)

2026. 06. 09.
kedd
(00051)
Lactose mentes alsos (E)

T

m

—

m

Tételes étlap 2026.06.08. - 2026.06.14.

0,

(9)
53 0,10

)]
0,00

rat (9) |(9)
9,99

Gylimélcs tea 11-14év 184,47 44,13 , 10,16 0,00
, . * L) I
Gépsonka,orsi sonka 261,91 62,66 9,04 2,84 097 016 000 0,45
Margarin Ewa 531,22 0,00 004 14,00 3,80 0,08 000 0,20
Teljes kisriést kenyér 494,65 118,34 4,63 061 0,04 2344 000 0,49
S AE
Paradicsomleves * 728,47 17428 4,00 546 0,62 27,02 999 2,13
Csikds tokany tej mentes*  1371,29 328,06 13,62 28,41 8,66 4,07 000 3,82
., M , L] Ly
Tészta koret (kIf.) 11-14év 1 634,97 391,14 12,00 12,00 1,55 5832 0,00 0,99
Cékla * 6531 1562 065 0,05 0,00 2,95 000 0,12
Osszesen: 5272,29 1134,23 4451 63,47 15,64 126,20 19,98 8,20
Gylimélcs tea 11-14év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
A A L2 g B
Sonkakrém diéta x 468,87 88,96 3,60 10,39 2,86 094 000 0,59
, . & O a8
Félbarna kenyér 540,54 129,32 4,90 0,50 0,15 26,15 1,55 1,00
Husgombécleves 11-14év 653,71 146,89 8,22 8,52 2,87 995 000 2,15 @
Banan* 438,77 10497 130 0,10 0,00 24,20 0,00 0,06
. b 11144 Cr—s O
Makos metélt* 11-14év 2561,82 612,87 19,10 20,32 3,68 87,67 999 1,12
Osszesen: 484818 1127,14 37,65 39,93 9,56 159,07 21,53 4,92




2026. 06. 10.

2026. 06. 11.

szerda
(00051)
Lactose mentes alsos (E)

csltortok

(00051)
Lactose mentes alsos (E)

Gyiimélcs tea 11-14év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
Zalai felvagott * 409,75 0,00 624 7,96 201 024 000 1,00
Margarin Ewa 531,22 0,00 0,04 14,00 3,80 008 000 0,20

- L) a a
Magvas kenyér 0,5kg 688,53 164,72 0,72 0,29 0,07 2,74 017 0,10 @
Z8ldborsoleves mir.*11- 852,24 202,10 7,53 10,21 1,15 19,99 0,00 157 @
Tac 901¢)

.. . _ P (7 (7 B [
Siilt csirkecomb 11-14év ~ 1404,69 336,05 46,04 16,10 341 1,36 0,00 1,51 @@
Kukoricas, rizs*11-14év  1618,15 387,12 828 7,38 0,88 7144 000 051

Osszesen: 5689,05 1134,12 69,38 56,04 12,22 106,01 10,16 4,89
Gyimélcs tea 11-14év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
Minijam 30.g * 28427 6801 039 0,00 0,00 16,20 16,20 0,02 @
Margarin Ewa 531,22 0,00 0,04 14,00 380 008 000 0,20
Teljes kibriésti kenyér 494,65 118,34 4,63 0,61 0,04 2344 000 0,49
s AE
Zoldbableves TM mir.* 510,95 122,22 381 4,28 0,52 16,72 1,40 2,37
Bolognai spagetti TM* 2070,31 49526 19,99 18,02 461 60,49 0,00 2,00
Osszesen: 407587 847,96 29,39 37,01 8,97 127,09 27,59 5,08




2026. 06. 12.

antek
(00051)
Lactose mentes alsos (E)

pen

T

m

GyUmolcs tea 11-14év
Csirkemell sonka
Margarin Ewa

Teljes ki6rlési kenyér

0,75

Hamisgulyasleves *11-
14év

Rantott hal 11-14év
Parolt rizskoret 11-14év

Osszesen:

184,47 44,13 0,53 0,10
217,36 52,00 8,88 0,56
531,22 0,00 0,04 14,00
494,65 118,34 4,63 0,61
1291,38 308,87 741 12,14
1098,90 262,89 10,27 10,41
1706,45 407,08 8,11 6,81

5524,43 1193,31 39,87 44,63

Fodor Mihé&ly

Elelmezési
osztalyvezetd

0,00 10,16
0,21 0,08
3,80 0,08
0,04 23,44
152 40,93
0,53 30,26
0,80 78,14
6,90 183,09

Szabdé Orsolya

Vezetd

9,99 0,00
R 00
0,00 0,20
oo 0 BRARDD
MR 0.0.0
0,00 0,00
R .00
10,79 3,91
Nagy Moénika

Gazdaséagvezetd

dietetikus




