| |(Kea) g) g) rat (g g)

2025. 01. 20.
hétfo
(00037)
Tejmentes alsos (ebéd-usi)

T Gyumolcs tea 7-10év
Csirkemell sonka
Liga margarin tejmentes

Magvas kenyér 0,5kg

m

Lebbencsleves*7-10év

Paradicsom martas *7-
10év

Husgombac (normal) *7-
10év

Muizli szelet *

C

Pastétom 30g *

Teljes ki6rlés kenyér
0,75

Alma *

Osszesen:

184,47
163,04
531,21
688,81
543,05
1931,88
1 682,80
320,88
329,11
409,99
145,41

6 930,65

Tételes étlap 2025.01.20. - 2025.01.26.

44,13 10,16
0,00 6,66 0,42 0,15 2,10 0,00
127,08 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00
164,78 7,20 2,85 0,65 27,37 0,00
129,92 3,50 4,12 1,43 17,96 0,00
462,17 7,18 19,48 2,26 63,97 29,97
402,58 20,65 24,73 8,72 23,53 0,00
76,77 1,20 2,80 0,00 11,60 4,00
78,73 4,14 6,60 2,44 0,60 0,00
0,00 3,58 0,55 0,04 19,59 0,00
34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00
1520,95 55,08 76,05 19,49 183,96 43,96

0,20 m

W 5,0,0.6)
RO,00
2,37 @

2,46
0,84
SO0

9,56




2025. 01. 21.

2025. 01. 22.

kedd
(00037)
Tejmentes alsos (ebéd-usi)

szerda
(00037)
Tejmentes alsos (ebéd-usi)

T Gyiimélcs tea 7-10év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
Sonkakrém diéta x 401,89 7625 3,08 890 2,44 080 000 0,50
Félbarna kenyér 540,54 129,31 4,90 0,50 0,00 26,15 0,00 1,00

E Majgaluska leves*7-10év = 1288,67 308,29 1530 14,31 2,06 2883 0,00 3,04
Carbonaras tészta TMx = 1053,21 232,06 12,27 6,16 1,33 36,52 0,00 2,40
Narancs * 173,11 41,41 0,60 0,20 0,00 850 0,00 0,01

U Diak csemege * 554,65 132,69 525 12,30 472 009 000 1,50
Tv paprika 0,00 0,00 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

A A L) L2 L) L)
Korpas kenyér 0,5 409,99 0,00 358 055 0,04 2500 0,00 0,41
Liga margarin tejmentes 531,21 127,08 0,04 14,00 380 008 000 020
Osszesen: 5137,74 109122 4555 57,02 14,39 136,13 9,99 9,06

T Gyiimélcs tea 7-10év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
Parizsi felv, * 26,73 639 035 054 0,20 0,00 0,00 0,06 @
Liga margarin tejmentes 531,21 127,08 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Teljes kisriésti kenyér 409,98 0,00 357 054 0,03 1959 0,00 0,40
rele AE)

E Szilvaleves TM x 551,09 131,83 211 0,14 0,06 29,88 14,98 0,60
Z6ldborsépaprikas v. 7- 247321 591,68 2921 17,73 530 73,13 0,00 3,05 @
wou AN
Savanyu uborka * 28,77 6,88 0,30 0,05 0,00 1,30 0,00

1,20




2025. 01. 22.

2025. 01. 23.

szerda

(00037)
Tejmentes

AlAaAA (ALLAA

csutortok
(00037)
Tejmentes alsos (ebéd-usi)

A

C

m

C

Sonka krém tejQ 322,57 7717 684 4,62 1,31 1,95 000 0,05
Kenyér 0,75kg 54852 131,23 500 0,40 015 26,75 0,00 1,01
Alma * 14541 3479 040 0,40 000 7,00 000 0,01
Osszesen: 5221,96 1151,18 48,35 3852 10,85 169,84 24,97 6,58
Gylimdlcs tea 7-10év 184,47 4413 053 0,10 000 10,16 9,99 0,00
Minijam 30.g * 28427 6801 039 0,00 0,00 16,20 12,27 0,02 @
Liga margarin tejmentes 531,21 127,08 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Félbarna kenyér 540,54 129,31 4,90 0,50 0,00 26,15 0,00 1,00
Paradicsom leves 7-10év ~ 1111,51 26591 6,12 10,49 1,20 3642 9,99 2,43
Rantott hal 7-10év 109890 262,89 10,27 10,41 0,53 30,26 0,00 0,00
Kukoricas, rizs* 7-10év 161815 387,12 828 7,38 0,88 71,44 000 1,49
Ketchup* 136,08 32,55 0,63 0,12 001 7,20 420 0,64
Paradicsom * 4578 10,95 050 0,10 002 200 000 001
Zsemle 100g 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00 0,00
Zalaikrém hazi TM. 626,04 76,25 4,70 14,37 446 022 000 087
Osszesen: 6176,95 140420 36,36 57,47 10,90 200,13 36,45 6,66




éntek
(00037)
Tejmentes alsos (ebéd-usi)

2025. 01. 24.
pén

T Gyimodlcs tea 7-10év 184,47 44,13 0,53 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00

Gépsonka,orsi sonka * 196,43 46,99 6,78 2,13 0,72 0,12 0,00 0,33

Liga margarin tejmentes 531,21 127,08 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

Teljes ki6rlést kenyér 409,98 000 357 054 0,03 19,59 0,00 0,40
075 A

E Vajas galuskaleves* 357,87 85,61 2,57 3,96 0,64 9,70 0,00 1,19
Csirkeporkolt*7-10év 1758,73 420,75 53,33 19,67 4,02 7,05 0,00 2,09
Tészta koret (kIf.) 7-10év =~ 1634,97 391,14 12,00 12,00 1,55 58,32 0,00 1,97

U

Kenémajas * 395,77 9468 477 831 3,80 0,09 0,00 o,ss@
0,00

Barna kenyér 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alma * 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01

Osszesen: 5614,84 124517 83,99 61,11 14,56 112,11 9,99 7,02

Fodor Mih&ly Szabd Orsolya Nagy Moénika

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




