| |(Kea) g) g) rat (g g)

hétfo
(00037)
Tejmentes alsos (ebéd-usi)

2025. 01. 27.

T Gyumolcs tea 7-10év
Gépsonka,orsi sonka *
Liga margarin tejmentes
Teljes ki6rlési kenyér

0,75
Tarhonyaleves 7-10év

m

Zo6ldbabf6ézelék TM mir*

Vagdalt * 7-10év

C

Magvas kenyér 0,5kg
Alma *

Sonkakrém diéta x

Osszesen:

184,47
196,43
531,22

409,99

1734,29
803,95
1912,19
688,82
116,33
401,89

6 979,58

Tételes étlap 2025.01.27. - 2025.02.02.

44,13 10,16
46,99 6,78 2,13 0,73 0,12
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08
0,00 3,58 0,55 0,04 19,59
404,13 10,58 14,99 2,76 54,92
192,33 6,73 5,31 0,63 28,93
457,46 21,27 22,25 7,33 38,46
164,79 7,20 2,85 0,65 27,38
27,83 0,32 0,32 0,00 5,60
76,25 3,08 8,90 2,44 0,80
154100 60,11 71,40 18,38 186,04 1

0,00
0,00
0,00
0,00
4,00
0,00
0,00
0,00
0,00

3,99

2,96 @

2 DRV DOD
R \0)6)6)

0,01

0,50

13,35




2025. 01. 28.

2025. 01. 29.

kedd
(00037)
Tejmentes alsos (ebéd-usi)

szerda
(00037)
Tejmentes alsos (ebéd-usi)

—

Gyumélcs tea 7-108v 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
Zalai felvagott * 307,31 0,00 468 5,97 218 0,18 0,00 0,75
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Félbarna kenyér 540,54 129,32 490 0,50 0,00 26,15 0,00 1,00
Sertésraguleves 7-10év ~ 1011,11 241,89 10,70 16,71 422 11,59 0,00 2,02
Darasmetélt izzel*7-10év =~ 358529 857,73 20,89 13,28 1,98 162,58 41,14 2,10 @
Alma * 116,33 27,83 0,32 0,32 0,00 560 000 0,01
Tojaskrém* (tejmentes) 136,97 32,76 167 2,74 071 031 000 0,95 @
Kenyér 0,75kg 548,52 131,23 500 0,40 0,15 26,75 000 1,01
Tv paprika 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00

Osszesen: 6961,76 1591,98 48,73 54,02 13,04 243,40 51,13 8,04
Gyumélcs tea 7-10év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
F&tt virsli 780,00 186,60 9,75 15,60 597 0,15 0,00 201 @
Kifli kicsi 50g 258,97 6195 250 0,31 0,00 13,00 0,00 0,00
Ketchup* 90,72 21,70 042 0,08 0,01 480 280 0,43
Vegyes 512,67 12264 2,01 0,22 0,06 27,61 1366 0,59
gyum.levesmir. TM *
Rizseshus*7-10év 283353 677,88 2583 27,96 8,99 7991 000 1,66
Savanyu uborka * 28,77 6,88 0,30 0,05 0,00 1,30 0,00

1,20




2025. 01. 29.

2025. 01. 30.

szerda

(00037)
Tejmentes

AlAaAA TALLAA

csltortok

(00037)
Tejmentes alsos (ebéd-usi)

viAn)

C

m

C

Teljes kisriésti kenyér 409,99 0,00 358 055 0,04 1959 0,00 0,41 @.'
reke @A)
Alma * 14541 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 000 0,01
Csirkemell sonka 163,04 0,00 6,66 042 0,16 2,10 0,00 0,69
Osszesen: 5407,57 1156,57 51,98 4569 1523 16562 26,45 7,00
Gyiimélcs tea 7-10év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
Sonka szalami 26,78 641 0,85 0,33 0,00 001 000 0,13
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Magvas kenyér 0,5kg 688,82 164,79 7,20 2,85 0,65 27,38 0,00 0,99 @
Zoldborsofézelék tejQ 7-  1780,12 404,98 10,82 24,35 2,83 40,13 599 1,50
10év
Tark. zéldségleves LM* 514,25 123,02 3,65 6,12 0,72 12,84 0,00 1,64
Bundas mackd sitében 7 189560 451,49 11,20 43,71 042 032 000 4,48
-10év
Miizli szelet * 320,88 76,77 120 2,80 0,00 11,60 4,00 0,00
Méz kg-os * 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Kenyér 0,75kg 54852 131,23 500 0,40 0,15 26,75 0,00 1,01 ‘@
Udits 2 di* 3,36 0,00 0,00 0,00 0,00 020 000 0,08
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20 tﬂ
Osszesen: 729874 1722,43 40,61 108,66 12,37 14575 36,18 10,23




2025. 01. 31.
péntek
(00037)
Tejmentes alsos (ebéd-usi)

T Gyimodlcs tea 7-10év 184,47 44,13 0,53 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00

Minijam 30.g * 28427 6801 039 0,00 0,00 16,20 12727 0,02
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

Félbarna kenyér 540,54 129,32 4,90 0,50 0,00 26,15 0,00 1,00

E Zoldborsdleves mir.*7- 861,17 206,02 7,56 10,24 1,15 19,94 0,00 2,75 P\¢

08y 06,0
Debreceni tokany* 7-10év 2 098,39 502,01 24,12 42,79 1443 451 0,00 2,83
Parolt rizskoret 7-10év 1707,00 408,37 8,09 6,81 0,80 78,01 0,00 1,89

U Zsemle 100g 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0,00 0,00

Tv paprika 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Parizsi kIf.* 194,10 46,44 510 0,84 027 1,26 0,00 o,oo

Osszesen: 6401,16 1531,39 50,73 75,28 20,45 156,31 22,26 8,69

Kukla Imréné Szabd Orsolya Nagy Moénika

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




