Tételes étlap 2025.04.07. - 2025.04.13.

| |(Kea) g) g) rat (g g)

T Gyumolcs tea 7-10év 184,47 44,13 10,16 TOO
Sonkakrém diéta x 540,49 7625 8,18 9,74 2,71 2,06 000 1,14 ...
-’g,‘ 'Io'e7lj5es kiériésti kenyér 409,99 980825 3,58 0,55 0,04 2500 0,00 0,41 @.@.
. § E Zoldbableves TM mir 432,97 10358 3,18 3,64 044 1419 1,20 2,04 @
; © ;";% Tarhonyashus*7-10év 365259 873,83 3547 47,69 11,55 7460 0,00 2,36 .@
% 9 § § ALMA BEFOTT 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0,00
Q *% U Kenyér 0,75kg 548,52 131,23 500 0,40 0,15 26,75 0,00 1,01 @'
;% Alma * 14541 34,79 040 0,40 0,00 7,00 0,00
Tonhalkrém LM 7-10év 1133,16 271,09 0,65 28,64 760 236 000 157 @
Osszesen: 7047,60 343,15 56,99 91,16 22,49 162,12 11,19 854




2025. 04. 08.

2025. 04. 09.

kedd
(00037)
Tejmentes alsos (ebéd-usi)

szerda
(00037)
Tejmentes alsos (ebéd-usi)

—

Gyiimélcs tea 7-10év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00

Gépsonka,orsi sonka * 196,43 46,99 6,78 2,13 0,73 012 000 0,33

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

Félbarna kenyér 540,54 129,32 490 0,50 0,00 26,15 0,00 1,00

Gulyasleves 7-10év 1281,30 306,53 12,32 15,17 415 27,85 0,00 1,68

Alma * 14541 3479 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01

Meggyes piskota BB* 627,77 150,18 6,15 3,36 0,83 2291 0,00 0,09

Kenyér 0,75kg 548,52 131,23 500 0,40 0,15 26,75 0,00 1,01

Séargarépa * 84,06 20,11 0,60 0,10 0,02 4,05 000 0,16

Parizsi krém TM. 17,37 415 002 0,45 012 001 000 0,01 @
Osszesen: 4157,09 994,52 36,74 36,61 9,80 125,08 9,99 4,49

Gyiimalcs tea 7-10év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00

Zalai felvagott * 307,31 0,00 4,68 597 218 0,18 0,00 0,75

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

Zsemle *54 gr 633,99 15167 508 0,38 0,00 30,78 0,00 0,85

Meggyleves mir.TM * 545,04 130,39 2,02 0,38 0,06 29,02 1498 0,30

Sertés pdrkIt*7-10év 1873,71 44826 21,69 3806 1128 4,16 000 1,69

Burgonya sés 350 g *7-  1191,30 28500 7,50 0,60 0,06 5520 0,00 3,97

10év




2025. 04. 09.

2025. 04. 10.

szerda
(00037)
Tejmentes alsos

csutortok
(00037)
Tejmentes alsos (ebéd-usi)

1A

[ALAA

Savanyu uborka * 5754 13,77 060 0,10 0,00 260 000 240
s 4 Lok : L) L) L) L
Tojaskrém* (tejmentes) 228,29 54,61 279 4,57 1,19 052 000 1,59
A L) a a

Magvas kenyér 0,5kg 688,82 164,79 7,20 2,85 0,65 27,38 0,00 0,99 @
Lilahagyma * 82,72 19,79 060 0,05 0,00 415 0,00 0,01

Osszesen: 632441 143950 52,73 67,06 19,22 164,23 24,97 12,75
Gyiimélcs tea 7-108v 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
Sonka szalami 26,78 641 085 0,33 0,00 001 000 0,13
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Félbarna kenyér 540,54 129,32 4,90 0,50 0,00 26,15 0,00 1,00
Csontleves *7-10év 374,97 66,34 4,03 212 0,11 13,14 0,00 2,87
Paprikas burg. virsli *7- 267860 640,81 21,70 30,78 8,97 59,78 0,00 4,05 @
106V A ONH B
Sonka krém tejQ 387,00 92,60 821 555 1,57 2,34 000 0,06
Barna kenyér 0,00 0,00 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Jégcsapretek * 30,45 728 060 0,05 0,00 1,10 0,00 0,07

Osszesen: 475412 111398 40,86 53,43 14,45 112,76 9,99 8,38




2025. 04. 11.

antek
(00037)
Tejmentes alsos (ebéd-usi)

pen

T

m

C

Gyimolcs tea 7-10év
Parizsi kIf.*

Liga margarin tejmentes
Teljes ki6rlési kenyér
0,75

Zellerleves mir. *7-10év
Bacskai rizseshus 7-10év
Alma *

Kenyér 0,75kg

Minijam 30.g *

Liga margarin tejmentes

Osszesen:

184,47
258,80
531,22
409,99
589,21
2 940,06
145,41
658,22
284,27

531,22

6 532,87

44,13
61,91
127,09

9 808,25

140,96
703,36
34,79
157,47
68,01
127,09

11
273,06

Kukla Imréné

Elelmezési

0,00
0,37
3,80
0,04
0,67
9,10
0,00
0,18
0,00

3,80

17,96

10,16
1,68
0,08

25,00

17,09

83,15
7,00

32,10

16,20

0,08

192,54

Szabdé Orsolya

0,53 0,10
6,80 1,12
0,04 14,00
3,58 0,55
4,26 5,74
26,53 29,01
0,40 0,40
6,00 0,48
0,39 0,00
0,04 14,00
48,57 65,40
osztalyvezetd

9,99 0,00
000 0,00
0,00 0,20
000 041
000 221
000 1,69
000 001
000 1,21
16,20 0,02
000 0,20
26,19 5,95
Nagy Moénika
Gazdasagvezetd
dietetikus




