Tételes étlap 2025.05.12. - 2025.05.18.

| |(Kea) g) g) rat (g g)

T Gyumolcs tea 7-10év 184,47 44,13 10,16 0,00

Zalaikrém hazi TM. 626,04 76,25 4,70 14,37 446 022 0,00 0,87
Félbarna kenyér 540,54 129,32 490 0,50 0,00 26,15 0,00 1,00@

5 E ZoldborsofézeléktejQ7-  1780,12 40498 10,82 2435 283 40,13 599 1,50@

3 10ev
o 8 Reszelttésztaleves *7- 111720 267,29 847 7,66 115 3823 0,00 3,80@
6o~ e 196\/ _
8% 99 Siilt csibefasirt 120833 287,86 11,00 2371 042 020 0,00 2,56@@@
-k (Stitében)7-10
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S <93 Mizli szelet * 32088 76,77 120 280 000 11,60 0,00 ooo@
(q\] -

c

2 U Baromfimajkrém 65g 546,65 130,78 874 852 254 426 0,00 oess..@.

o

|_

Teljes kidrlést kenyér 409,99 980825 3,558 0,55 0,04 2500 0,00 0,41 .@.
0,75 "
0,01

Alma * 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00

11
Osszesen: 6879,72 260,42 54,34 82,96 11,44 162,95 15,98 10,78




2025. 05. 13.

2025. 05. 14.

kedd
(00037)
Tejmentes alsos (ebéd-usi)

szerda
(00037)
Tejmentes alsos (ebéd-usi)

T

m

C

Gyiimélcs tea 7-10év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00

Csirkemell sonka 163,02 39,00 6,66 0,42 0,16 0,06 0,00 0,69

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

Magvas kenyér 0,5kg 551,05 131,83 576 2,28 0,52 21,90 0,00 0,79 @

|:|E‘

Tark. pulykaraguleves 602,37 144,10 11,68 7,48 1,85 7,19 0,00 1,23

*TM

Alma * 14541 3479 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01

Makos nudli 1197,01 286,36 566 9,16 2,05 4465 27,42 0,36

Diak csemege * 739,54 176,92 7,00 16,40 629 0,12 000 2,00

Korpas kenyér 0,5 409,99 0,00 358 055 0,04 2500 0,00 041

9¢

Tv paprika 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Osszesen: 505530 1111,31 41,35 64,79 1851 116,24 37,41 5,89

Gyiimalcs tea 7-10év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00

Pastétom 30g * 329,11 78,73 4,14 6,60 2,44 0,60 0,00 0,84

Félbarna kenyér 432,43 103,45 3,92 0,40 0,00 20,92 0,00 0,80

Zbldségleves mir.*7-10év 405,34 96,97 354 3,60 0,43 11,90 0,00 2,76

Piritott csirkemaj 7-10é6v  1497,35 358,22 40,83 16,81 3,96 1045 0,00 1,83

Parolt rizskéret 7-10év 1707,00 40837 809 681 0,80 78,01 0,00

1,89




2025. 05. 14.

2025. 05. 15.

szerda
(00037)
Tejmentes alsos

csutortok
(00037)
Tejmentes alsos (ebéd-usi)

1A

[ALAA

Savanyu uborka * 28,77 6,88 0,30 0,05 0,00 1,30 000 1,20
Sonka krém tejQ 387,09 92,60 821 555 1,57 234 000 0,06
Kenyér 0,75kg 548,52 131,23 500 0,40 0,15 26,75 0,00 1,01
Tv paprika 0,00 0,00 000 0,00 0,00 0,00 000 0,00
Osszesen: 5520,08 132058 74,56 40,32 9,35 162,43 9,99 10,39
Gyimélcs tea 7-10év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
Minijam 30.g * 28427 6801 039 0,00 0,00 16,20 16,20 0,02 @
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Teljes kisriésti kenyér 327,99 7846,60 2,86 0,44 0,03 20,00 0,00 0,33 a.'
oK @ ANE)
Vegyes 512,67 12264 2,01 0,22 0,06 27,61 14,72 0,59
gyum.levesmir. TM *
Rantott hal 7-10év 1098,90 262,89 10,27 10,41 0,53 30,26 0,00 0,00
Tort burgonya * 7-10év 165546 33250 8,77 7,70 1,97 64,44 000 1,61
Ketchup* 136,08 32,56 063 0,12 0,02 7,20 7,20 0,65
Paradicsom * 4578 10,95 050 0,10 0,02 2,00 000 0,01
Magos zsemle, kifli 750,26 179,49 6,26 1,53 0,00 3495 000 0,96
uﬂ‘
Parizsi krém TM. 347,32 8309 049 894 249 0112 000 0,28 @
Osszesen: 5874,42 9109,95 32,75 43,56 8,02 213,02 48,11 4,65




2025. 05. 16.
péntek
(00037)
Tejmentes alsos (ebéd-usi)

T Gyimodlcs tea 7-10év 184,47 44,13 0,53 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00

Gépsonka.orsi sonka ¥ 196,43 4699 678 213 073 012 0,00 0,33

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

Magvas kenyér 0,5kg 551,05 131,83 576 2,28 0,52 21,90 0,00 0,79@

E Paradicsom leves 7-10év ~ 1111,51 26591 6,12 10,49 1,20 36,42 9,99 243
Majorannas sert. tokany* =~ 167589 400,93 1856 33,28 960 629 000 1,67
7-10
Parolt bulgur 7-10év 1781,84 8393 12,29 10,61 1,29 7587 0,00 1,52

U Kendmajas * 527,60 126,24 6,36 11,08 507 012 000 1,10 @
Barna kenyér 0,00 0,00 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alma * 14541 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 000 0,01

Osszesen: 670551 1261,84 56,84 84,37 22,21 157,96 19,98 8,05

Kukla Imréné Szabd Orsolya Nagy Moénika

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




