Tételes étlap 2025.06.02. - 2025.06.08.

| |(Kea) g) g) rat (g g)

T Gyimolcs tea 7-106v | 18447  44.13 10,16 0,00
Gépsonka,orsi sonka * 196,43 46,99 6,78 2,13 0,73 012 000 0,33
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20 ﬁ,

Félbarna kenyér 540,54 129,32 4,90 0,50 0,00 26,15 0,00 1,00@
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N @ E Daragaluskaleves* 7- 65506 156,71 499 695 113 17,75 0,00 2,72@
co g 10év
C 90 Paradicsom martas *7- 1931,88 462,17 7,18 19,48 2,26 63,97 29,97 2,37@
g.: 83 10év
© 9 Hisgomboc (normal) *7-  1682,80 402,58 20,65 24,73 8,72 2353 0,00 2,46.
N GC.) 10év @@a
GET U Harcsapastétom 485,02 0,00 952 860 2,25 0,00 0,00 o,sg@
|_
Kenyér 0,75kg 54852 131,23 500 0,40 0,15 26,75 0,00 1,01
Uborka* 24,57 588 050 0,05 0,00 0,85 0,00 0,02

Osszesen: 6780,51 1506,10 60,09 76,94 19,04 169,36 39,96 10,70



2025. 06. 03.

2025. 06. 04.

kedd
(00037)
Tejmentes alsos (ebéd-usi)

szerda
(00037)
Tejmentes alsos (ebéd-usi)

—

Gyiimélcs tea 7-10év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00

Fétt virsli 780,00 186,60 9,75 15,60 597 0115 0,00 2,01 @

Teljes kisriésti kenyér 327,99 7846,60 2,86 0,44 0,03 20,00 0,00 0,33

T 2DD

Ketchup* 136,08 32,56 063 0,12 0,02 7,20 7,20 0,65

Hisgombocleves 7-10év  1046,25 243,12 13,47 15,72 543 9,88 0,00 3,04

Tejbenrizs-szoras TM* 1251,21 199,05 420 266 0,45 64,27 2457 0,60

Banan* 438,77 10497 130 0,10 0,00 24,20 0,00 0,06

Kenyér 0,75kg 548,52 131,23 500 0,40 0,15 26,75 0,00 1,01

Séargarépa * 84,06 20,11 060 0,10 0,02 405 000 0,16

Sonkakrém diéta x 540,49 76,25 8,18 9,74 2,71 2,06 000 1,14
Osszesen: 5337,84 8884,62 46,52 4498 14,78 168,72 41,76 9,00

Gyiimélcs tea 7-10év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00

Pastétom 30g * 329,11 78,73 414 6,60 2,44 060 000 0,84

A A L) L2 L) L)

Korpas kenyér 0,5 327,99 0,00 2,86 0,44 0,03 20,00 0,00 0,33

Zo6ldbableves TM mir.* 432,97 103,58 3,18 3,64 0,44 1419 120 204

Milanoi makaréni TM * 3193,77 764,06 32,78 3514 10,33 78,25 7,43 4,17

‘2 Lok : L) L) L L
Tojaskrém* (tejmentes) 136,97 32,76 167 2,74 071 031 000 0,95
Magvas kenyér 0,5kg 688,82 164,79 7,20 285 0,65 27,38 0,00

2006




2025.

2025. 06. 05.

06. 04

csltortok

(00037)
Tejmentes alsos (ebéd-usi)

00037

m

C

Lilahagyma * 82,72 19,79 060 0,05 000 415 0,00 0,01
Osszesen: 5376,82 1207,84 52,96 51,56 14,60 15504 18,62 9,33
Gylimdlcs tea 7-10év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
Sonka szalami 20,08 480 064 025 000 001 000 0,110
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Félbarna kenyér 432,43 103,45 3,92 0,40 0,00 20,92 0,00 0,80
Brokkolikrémleves* LM 125887 301,17 592 1566 561 3367 1,50 6,37 @
Parolt rizskéret 7-10év 1707,00 40837 809 681 080 7801 0,00 1,89
Grill csirkecomb * 1062,32 254,14 3152 1341 260 152 000 271 @@
Befbtt Kf.* 144,44 3455 012 0,12 000 808 808 0,00
Sonka krém tejQ 387,00 92,60 821 555 157 2,34 000 0,06
Barna kenyér 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0,00 0,00
Jégcsapretek * 30,45 728 060 0,05 000 1,10 0,00 0,07
Osszesen: 575837 137758 5959 56,35 14,38 15589 19,57 12,20




Tejmentes alsos (ebéd-usi)

T Gylmolcs tea 7-10év
Parizsi kIf.*
Liga margarin tejmentes

Magvas kenyér 0,5kg

S E Lebbencsleves*7-10év
o  ~
© 9 0'7) Tarhonyashus*7-10év
e o
n e 9 e L
N 22 Savanyusag kiilonféle
o
I3V

U Minijam 30.g *

Kenyér 0,75kg
Alma *

Liga margarin tejmentes

Osszesen:

184,47
194,10
531,22
551,05
539,96
3 652,59
0,00
284,27
548,52
145,41
531,22

7 162,81

44,13
46,44
127,09
131,83
129,18
873,83
0,00
68,01
131,23
34,79
127,09

1713,62

Kukla Imréné

Elelmezési

0,53 0,10 0,00 10,16
5,10 0,84 0,27 1,26
0,04 14,00 3,80 0,08
5,76 2,28 0,52 21,90
3,50 4,00 1,44 18,92
35,47 47,69 11,55 74,60
0,00 0,00 0,00 0,00
0,39 0,00 0,00 16,20
5,00 0,40 0,15 26,75
0,40 0,40 0,00 7,00
0,04 14,00 3,80 0,08
56,23 83,71 21,53 176,95
Szabd Orsolya
Vezetd
osztalyvezetd

9,99 0,00
000 0,00
0,00 0,20
000 0,79 @
048 1,60
000 2,36
0,00 0,00
16,20 0,02 @
000 1,01
000 001
0,00 0,20
26,67 6,19
Nagy Ménika
N Gazdasagvezetd




