T GyUmdlcs tea 7-10év
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0,75

ﬁ:
- E Csontleves *7-10év
323
C2 < Tészta koret (kIf.) 7-10év
©L£ 8
(a\] Nl
N Z3ldborsés pulykaragu
U Sertésmajas *

Tej és kakadomentes (T_E_U)

Magos zsemle

Zoldpaprika *

Osszesen:
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531,22

494,65

375,30

1 634,97
2439,72
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750,26
40,95

7 131,58

Tételes étlap 2026.09.14. - 2026.09.20.
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2026. 09. 15.

2026. 09. 16.

-

kedd
(00165)
Tej és kakaomentes (T_E_U)

szerda
(00165)
Tej és kakaomentes (T_E_U)

—

Gylimélcs tea 7-10év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
Fétt virsli 780,00 186,60 9,75 15,60 598 0,16 000 201 @
Ketchup* 136,08 32,56 063 0,12 0,02 7,20 7,20 0,65
Félbarna kenyér 540,54 129,32 490 0,50 0,15 26,15 1,55 1,00
Alféldi sertés gulyasleves ~ 1557,27 372,51 13,92 23,79 6,19 2433 080 1,59
Burgonyas tészta*7-10év 2 426,47 29473 1657 6,81 0,78 110,44 2,00 0,60
Alma * 14541 3479 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Kenyér 0,75kg 548,52 131,23 500 0,40 0,15 26,75 1,60 1,11
Uborka* 24,57 58 050 0,05 0,00 085 000 0,02
Sonkakrém diéta x 401,89 76,25 3,08 8,90 2,45 0,80 0,00 0,50

Osszesen: 6745,22 1308,00 55,28 56,67 15,72 213,84 23,14 7,49
Gyiimélcs tea 7-10év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
Csirkemell sonka 163,02 39,00 6,66 0,42 0,16 0,06 0,00 0,69
Margarin Ewa 531,22 0,00 0,04 14,00 380 008 000 0,20

< L) L) L)

Magvas kenyér 0,5kg 688,53 164,72 0,72 0,29 0,07 2,74 017 0,10 @
Tarhonyaleves 7-10év 1720,06 398,40 10,57 14,66 2,76 5748 120 231 @
Lecsds csirkecomb 7- 1749,35 41850 4424 22,59 593 9,01 1,00 1,33
10év
Parolt bulgur 7-10&v 1781,84 8393 1229 10,61 1,29 7587 0,00

1,52




2026. 09. 16.

2026. 09. 17.

szerda
(00165)

Tej és
| PPN PP QYU N P 4

csltortok

(00165)
Tej és kakaomentes (T_E_U)

C

Olasz felvagott * 419,83 100,44 411 9,24 3,44 0,09 000 1726
Margarin Ewa 531,22 0,00 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
- - L) L)
Magvas kenyér sajat 0,5 5401 11,21 055 0,53 0,01 147 000 0,05
Osszesen: 782355 1260,33 79,75 86,44 21,26 157,04 12,36 7,66
Gyiimélcs tea 7-10év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
Miniméz 20 g. * 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Margarin Ewa 531,22 0,00 0,04 14,00 3,80 008 000 0,20
Teljes kisriésti kenyér 494,65 118,34 4,63 0,61 0,04 2344 000 0,49
rele AEB)
Gyongybableves TM x 748,11 17894 743 6,19 0,74 23,14 0,00 0,92
Rantott sertésszelet*7- 2901881 698,28 22,62 54,23 7,94 2911 0,00 1,08
10év
Burgonya petr. * 7-10év  1606,89 382,68 8,04 10,55 2,93 61,37 2,40 1,68 @@
Lo L L) L) L)
Barna Kifli 100gr 1 430,81 0,00 12,00 13,39 1,75 43,05 000 0,88 @
Retek darabos 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pastétom 30g * 329,11 78,73 414 6,60 2,44 060 000 0,84
Osszesen: 8517,57 1566,53 59,51 105,67 19,64 207,15 28,59 6,09
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Gyimolcs tea 7-10év
Gépsonka,orsi sonka *
Margarin Ewa

Félbarna kenyér
Zodldborsoleves mir.*7-
10év

Béacskai rizseshus 7-10év
?avanyuség csalamadé
Csirkemell sonka
Margarin Ewa

Korpés kenyeér sajat 0,5
Zdldpaprika *

Osszesen:

184,47 44,13 0,53 0,10
196,43 46,99 6,78 2,13
531,22 0,00 0,04 14,00
540,54 129,32 4,90 0,50
852,24 202,10 7,53 10,21
292523 699,82 26,44 29,00
33,26 7,96 0,44 0,08
163,02 39,00 6,66 0,42
531,22 0,00 0,04 14,00
29,19 6,63 0,30 0,03
40,95 9,80 0,60 0,15
6 027,77 118575 54,26 70,62
Fodor Mihaly
Elelmezési
osztalyvezetd

0,00
0,73
3,80
0,15
1,15
9,10
0,00
0,16
3,80
0,01
0,00

18,90

10,16
0,12
0,08

26,15

19,99

82,39
1,36
0,06
0,08
1,38
1,50

143,27

Szab6é Orsolya

9,99 0,00
0,00 0,20
RERIC.00
0,00 0,71
0,00 0,36
0,00 0,20
0,00 0,05
0,00 0,00
11,54 511
Nagy Ménika
Gazdaséagvezetd
dietetikus




