Vegyes
Oroshazi tanyéros leves = gyum.levesmir. TM *[1],
TM*[1,3,9], Darasmetélt ~ Siilt csirkecomb 7-10év

Hamisgulyasleves *7-
10év[1,3,9], Csikos
tokany tej mentes*[1],

) , .. . izzel*7-10év[1,3,(12)], (1,3,6,7,10,11),
Parolt rIZSk(C;-I')(]at 7-10ev[9, Alma * Burgonyapiiré 200 g TM.
) (00037) i (7), ALMA BEFOTT
Tejmentes alsos
(ebéd-usi) Energia: 1 000,38 Kcal / 4 181,59 Kj  Energia: 1 136,85 Kcal / 4 752,03 Kj Energia: 698,48 Kcal / 2 919,65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,22 g 43,32 g 9,759 30,91 g 28,01 g 5599 53,12¢g 2194¢g 5,06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
122,57 g 0,80 g 7,879 187,68 g 46,12 g 381g 69,259 16,32 g 6,13 g
1,3,9 1,3,9,(12) 1,(3),(6),(7),(10),(11)
Fodor Mihé4ly Szabdé Orsolya Nagy Ménika
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztéalyvezetd dietetikus

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 11 2025.10.17. 7:37:29 | QB - Elelem



