
hétfő kedd szerda

Ebéd
(00037) 

Tejmentes alsós 
(ebéd-usi)

 Hamisgulyásleves  *7-
10év[1,3,9], Csikós 

tokány tej mentes*[1], 
Párolt rízsköret 7-10év[9,

(1)]

 Orosházi tányéros leves 
TM*[1,3,9], Darásmetélt 
ízzel*7-10év[1,3,(12)], 

Alma *

 Vegyes 
gyüm.levesmir.TM *[1], 
Sült csirkecomb 7-10év

(1,3,6,7,10,11), 
Burgonyapüré  200 g TM.

(7), ALMA BEFŐTT
Energia: 1 000,38 Kcal / 4 181,59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
27,22 g 43,32 g 9,75 g

Szénhidrát Cukor Só
122,57 g 0,80 g 7,87 g

Energia: 1 136,85 Kcal / 4 752,03 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

30,91 g 28,01 g 5,59 g

Szénhidrát Cukor Só
187,68 g 46,12 g 3,81 g

Energia: 698,48 Kcal / 2 919,65 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

53,12 g 21,94 g 5,06 g

Szénhidrát Cukor Só
69,25 g 16,32 g 6,13 g

1,3,9 1,3,9,(12) 1,(3),(6),(7),(10),(11)

  
    Fodor Mihály                Szabó Orsolya                Nagy Mónika

....................         ....................         ...................    

    Élelmezési                      Vezető                   Gazdaságvezető
   osztályvezető                  dietetikus

Heti étlap 2025.10.20. - 2025.10.24.
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