hétfé
(00037)

2026. 01. 109.
Tejmentes alsés (ebéd-usi) Tejmentes alsos (ebéd-usi)

2026. 01. 20.
kedd

(00037)

m

Tételes étlap 2026.01.19. - 2026.01.25.

E Lebbencsleves*? 10év 539 96 129,14 3,5 1,44 18,92 0,48 1,60 .. .
Paradicsom martas *7- 1931,88 462,17 7,18 19,48 226 63,97 2997 2,37 .E
10év
Hisgomboc (normal) *7-  1682,80 402,58 20,65 24,73 8,72 2353 0,00 246
1060 Q)
Osszesen: 4154,64 993,89 31,33 4821 12,42 10642 3045 6,43
Majgaluska leves*7-10év = 1141,42 273,00 14,61 14,25 2,04 20,89 0,00 3,04
Carbonaras tészta TMx ~ 1053,21 232,07 12,28 6,17 1,33 3653 000 241
Miizli szelet * 320,88 76,77 120 2,80 0,00 11,60 0,00 0,00
Osszesen: 251551 581,84 28,09 23,22 337 6902 000 545




2026. 01. 21.

2026. 01. 22.

szerda
(00037)

Tejmentes alsos (ebéd-usi) Tejmentes alsés (ebéd-usi)

csltortok
(00037)

E Szilvaleves TM x 551,09 131,84 2,12 0,14 0,07 29,89 14,99 0,60
Hagymas burgonya 7- 1392,70 333,18 7,80 4,68 0,60 62,06 240 151
10év
Fokhagymas pulyka 1243,83 297,57 30,79 18,89 5,22 0,74 0,00 1,72
aprépecs.*
Osszesen: 3187,62 762,59 40,71 23,71 589 92,68 17,39 3,83
E Rantott hal 7-10év 1098,90 262,89 10,27 10,41 0,53 30,26 0,00 0,00
Kukoricas, rizs* 7-10év 1618,15 387,12 8,28 7,38 0,88 71,44 0,00 1,49
Paradicsom leves 7-10év 1 111,51 265,91 6,12 10,49 1,20 36,42 9,99 243
Osszesen: 382856 91592 24,67 28,28 2,61 138,12 999 3,92




2026. 01. 23.
péntek
(00037)
Tejmentes alsos (ebéd-usi)

E Zoldségleves mir.*7-10év 405,34 96,92 3,54 3,60

Lecsos csirkecomb 7- 1749,35 418,50 44,24 22,59
10év
Tészta koret (klf.) 7-10év 163497 391,14 12,00 12,00

Osszesen: 3 789,66 906,56 59,78 38,19

Fodor Mihé&ly

Elelmezési
osztalyvezetd

0,43 11,90
5,93 9,01
1,55 58,32
791 79,23

Szabdé Orsolya

Vezetd

1,00 3,79

0,00 1,97

1,00 8,52

Nagy Ménika

Gazdasagvezetd
dietetikus




