Tételes étlap 2026.10.05. - 2026.10.11.

(KJ) (Kcal) ©) ©) at(@ (9

3 - E Reszelttésztaleves *11-14év 1136,72 270,70 8,65 7,46 1,16 41,28 0,80 1,21 1,3,(7),(10)
o_ o © ;:n_g B Zoldborsofézelék diab TM. 1241,66 297,05 8,60 17,24 2,29 26,31 280 1,14 1,7
8 :‘-q-'; g qC) g Bundas macké * rog 1 097,04 261,20 7,00 25,00 0,00 0,20 0,00 2,80
8 < g/-%% Muizli szelet * 320,88 76,77 1,20 2,80 0,00 11,60 0,00 0,001
o
N ke Osszesen: 3 796,30 905,72 25,45 52,50 3,45 79,39 3,60 5,15
< o E Husgombdcleves 11-14év 653,71 146,89 8,22 8,52 2,87 9,95 0,00 2,15 1,3,(7),(10)
o_ —~ 8 “_8 Spenotos tejszines penne TM 1579,00 377,75 11,35 14,39 1,48 49,63 0,00 1,73 (2),(3),(6),(7),(10),
S3 % £ (11)
© g § _§=§ Alma * 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
S Sfs __
Osszesen: 2 378,12 559,43 19,97 23,31 4,35 66,58 0,00 3,89
~ o E Rantott hal 11-14év 1 098,90 262,89 10,27 10,41 0,53 30,26 0,00 0,00
C:f © 'u?§ g Burgonyapiré 200 g TM. 996,38 238,37 5,02 5,60 1,57 40,03 1,60 2,56 (7)
3 g g ch g Paradicsomleves * 728,47 174,28 4,00 5,46 0,62 27,02 9,99 2,13 1,3,9
S - )
Osszesen: 2 823,75 675,54 19,29 21,47 2,72 97,31 11,59 4,69
o5 - E Zellerkrémleves mir. TM x 709,74 169,79 2,45 12,52 1,83 11,15 0,00 1,29 1,9,(7)
o_ fa Gg" B Tarhonyashus*11-14év 3 652,59 873,83 35,47 47,69 11,55 74,60 0,00 1,381,3
8 E g ch g Piritott zsemlekocka natur 1 252,65 299,68 3,95 18,20 0,00 27,75 0,00 0,00
8 § a-%% Savanyu uborka * 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 10
o
N ke Osszesen: 5638,00 1 348,81 42,11 78,45 13,38 114,54 0,00 3,63
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Tejmentes
fels6s ebéd

9

E Lebbencsleves*11-14év 549,34 130,21 3,63 4,02 1,44 19,45 0,48 1,38 1,3,(7),(10)
Lecsds pulyka apré 11-14év 1 585,10 379,21 23,83 26,48 6,99 10,90 0,00 2,081
Parolt rizskoret 11-14év 1276,57 304,24 6,51 3,03 0,36 62,64 0,00 1,17 (1),(3),(7),(10)
Osszesen: 3411,01 813,66 33,97 33,53 8,79 92,99 0,48 4,63
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