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ÚTINAPLÓ 

„Hitben és közösségben megerősödve” – Lelkigyakorlat Erdélyben 

Készítette: Ancsinné Francziszky Klára, szervező pedagógus 

A pályázat száma EKCP-KP-1-2026/2-000126 

Az utazás időpontja 2026. június 29–30. 

Útvonal 

Békéscsaba – Nagyszalonta – Nagyvárad – 

Királyhágó – Magyarlóna – Kolozsvár – 

Nagyszalonta – Békéscsaba 

Az utazás célja 
Közösségi és lelki megerősödést szolgáló 

dolgozói lelkigyakorlat erdélyi helyszíneken 

 

2026. június 29. – Békéscsaba, Nagyszalonta, Nagyvárad, Királyhágó, 

Magyarlóna 

A csoport a kora reggeli órákban indult Békéscsabáról. Az utazás első állomása Nagyszalonta 

volt, ahol rövid pihenőre nyílt lehetőség. Az út során már megkezdődött a lelki ráhangolódás; a 

reggeli áhítatot és imákat Vasas Attiláné vezette. 

Nagyszalonta után Nagyváradra érkeztünk. A belvárosban gyalogosan jártuk végig a város 

fontosabb látnivalóit. Megtekintettük a Városházát, a Fekete Sas Palotát, a Szent László 

templomot, a Szigligeti Színházat, az egykori Emke kávéházat és a Holnaposok 

szoborcsoportját. Az egyes helyszíneken rövid ismertetőkkel segítettem a város történelmi és 

kulturális értékeinek megismerését. 

Ezt követően a nagyváradi székesegyházhoz érkeztünk, ahol Vasas Attiláné ismertetője után 

megtekintettük a templomot. Ottó atya vezetésével közösen elmondtuk könyörgéseinket, így a 

program kulturális része egyben a lelkigyakorlat lelki tartalmához is kapcsolódott. 

A továbbutazás során a Királyhágón tartottunk rövid pihenőt, majd Magyarlónára indultunk. A 

településen két, egymáshoz közeli szálláson helyezkedtünk el. A vendéglátónk, Jaskó Ilonka 

néni és családja szeretettel fogadta a csoportot. A szállások elfoglalása után szabadidő 

következett, amely lehetőséget adott a pihenésre és a kötetlen beszélgetésekre. 

Délután a magyarlónai templom melletti parókián kezdetét vette a lelkigyakorlat a hitoktatóink és 

Ottó atya szervezésében és vezetésében. A közösen kialakított lelki ívet két program adta: az 

„Imaösvény a lelki növekedésről”, valamint a „Padlókép a Jó Pásztor és az elveszett bárány” 

című, a példabeszédhez kapcsolódó közös elmélkedés és feldolgozás. A programok 

lehetőséget adtak az elcsendesedésre, az önmagunkra figyelésre és a közösségi élmények 

megosztására. 
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A lelkigyakorlatot követően megtekintettük a helyi templomot. Ezután ismét kötetlen program 

következett: lehetőség volt sétára, beszélgetésre, játékra, olvasásra és pihenésre. A résztvevők 

kisebb csoportokban és párokban is együtt töltötték az időt, ami tovább erősítette a közösségi 

kapcsolatokat. 

Az esti vacsorát a szállásokon fogyasztottuk el. A vacsora után a résztvevők közösen énekeltek. 

A kötetlen, jó hangulatú együttlét a nap lelki és közösségi élményeinek természetes lezárását 

jelentette. 
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2026. június 30. – Magyarlóna, Kolozsvár, Nagyszalonta, Békéscsaba 

A reggeli után 9 órakor indultunk Magyarlónáról Kolozsvárra. A városban a Szent Mihály 

templomban vettünk részt a 10 órakor kezdődő szentmisén. A közös szentmise a lelkigyakorlat 

fontos lelki állomása volt, amely a közösség tagjai számára közös imádságra és 

elcsendesedésre adott lehetőséget. 

A szentmisét követően rövidített városnézés keretében ismerkedtünk Kolozsvár történelmi és 

kulturális értékeivel. A programba a Mátyás király szülőházához, a Bánffy-palotához, a 

Bolyaiakhoz kapcsolódó helyszínhez, a református templomhoz és a Szabók bástyájához 

kapcsolódó ismertetők illeszkedtek, a rendelkezésre álló idő függvényében. 

Kolozsvárról visszaindultunk Békéscsaba felé. Útközben Nagyszalontán ismét megálltunk, ahol 

lehetőség nyílt pihenésre, fagylalt vagy sütemény elfogyasztására. A hazautazás során a két 

nap közös élményeit is felidéztük. 

A csoport a tervek szerint a kora esti órákban, körülbelül 18 órakor érkezett vissza 

Békéscsabára. 
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A program összegzése 

A kétnapos erdélyi lelkigyakorlat egyszerre szolgálta a résztvevők lelki feltöltődését, a közösségi 

kapcsolatok erősítését és a kulturális értékek megismerését. A közös imádságok, a magyarlónai 

lelkigyakorlat programjai és a szentmise mellett fontos szerepet kaptak a kötetlen együttlétek is. 

A közös étkezések, beszélgetések, séták és az esti közös éneklés lehetőséget teremtettek arra, 

hogy a résztvevők a mindennapi munkakörnyezeten kívül, nyugodtabb körülmények között 

kapcsolódjanak egymáshoz. A program így a pályázat céljának megfelelően a hitben és a 

közösségben való megerősödést egyaránt segítette. 
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