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Az utazas idépontja 2026. junius 29-30.
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Utvonal Kirdlyhagé — Magyarlona — Kolozsvar —
Nagyszalonta — Békéscsaba

o Kozosseégi eés lelki meger6sodést szolgald
Az utazas célja o o i
dolgozai lelkigyakorlat erdélyi helyszineken

2026. junius 29. - Békéscsaba, Nagyszalonta, Nagyvarad, Kiralyhago,
Magyarléna

A csoport a kora reggeli 6rdkban indult Békéscsabarol. Az utazas elsé allomasa Nagyszalonta
volt, ahol révid pihenére nyilt lehetéség. Az ut soran mar megkezdddoétt a lelki rahangolédas; a
reggeli ahitatot és imakat Vasas Attilané vezette.

Nagyszalonta utdn Nagyvaradra érkeztink. A belvarosban gyalogosan jartuk végig a varos
fontosabb latnival6it. Megtekintettiik a Varoshazat, a Fekete Sas Palotat, a Szent Laszl6
templomot, a Szigligeti Szinhazat, az egykori Emke ka&véhazat és a Holnaposok
szoborcsoportjat. Az egyes helyszineken révid ismertetékkel segitettem a varos torténelmi és
kulturalis értékeinek megismerését.

Ezt kdvetben a nagyvaradi székesegyhazhoz érkeztiink, ahol Vasas Attilané ismertetdje utan
megtekintettiik a templomot. Ott6 atya vezetésével kdzosen elmondtuk kdnyorgéseinket, igy a
program kulturdlis része egyben a lelkigyakorlat lelki tartalmahoz is kapcsolédott.

A tovabbutazas soran a Kiralyhagén tartottunk rovid pihendt, majd Magyarlénara indultunk. A
telepiilésen két, egymashoz kozeli szallason helyezkedtiink el. A vendéglaténk, Jaskd llonka
néni és csaladja szeretettel fogadta a csoportot. A szallasok elfoglalasa utan szabadidd
kovetkezett, amely lehet6séget adott a pihenésre és a kotetlen beszélgetésekre.

Délutan a magyarlénai templom melletti parékian kezdetét vette a lelkigyakorlat a hitoktatéink és
Ott6 atya szervezésében és vezetésében. A kdzdsen kialakitott lelki ivet két program adta: az
.Imaosvény a lelki ndvekedésrdl”, valamint a ,Padlékép a J6 Pasztor és az elveszett barany”
ciml, a példabeszédhez kapcsolodd kozos elmélkedés és feldolgozas. A programok
lehetéséget adtak az elcsendesedésre, az dnmagunkra figyelésre és a kdzOsségi élmények

megosztasara.
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A lelkigyakorlatot kdvetéen megtekintettik a helyi templomot. Ezutan ismét kotetlen program
kovetkezett: lehetbség volt sétara, beszélgetésre, jatékra, olvasasra és pihenésre. A résztvevok
kisebb csoportokban és parokban is egyitt téltotték az idét, ami tovabb erdsitette a k6zdssegi
kapcsolatokat.

Az esti vacsorat a szallasokon fogyasztottuk el. A vacsora utan a résztvevok kézésen énekeltek.
A kotetlen, j6 hangulati egyuttlét a nap lelki és kdzosségi éiményeinek természetes lezarasat

jelentette.
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2026. junius 30. — Magyarldna, Kolozsvar, Nagyszalonta, Békéscsaba

A reggeli utdn 9 6érakor indultunk Magyarlénarél Kolozsvarra. A varosban a Szent Mihaly
templomban vettiink részt a 10 6rakor kezd6dé szentmisén. A kbézbs szentmise a lelkigyakorlat
fontos lelki &llomasa volt, amely a kozésség tagjai szamara kozos imadsagra és
elcsendesedésre adott lehetéséget.

A szentmisét kdvetden roviditett varosnézés keretében ismerkedtink Kolozsvar torténelmi és
kulturalis értékeivel. A programba a Matyas kiraly szil6hazahoz, a Banffy-palotdhoz, a
Bolyaiakhoz kapcsol6d6 helyszinhez, a reformatus templomhoz és a Szabdk bastydjahoz
kapcsolodd ismertetdk illeszkedtek, a rendelkezésre all6 id6 fuggvényében.

Kolozsvarrol visszaindultunk Békéscsaba felé. Utkozben Nagyszalontan ismét megalltunk, ahol
lehet6ség nyilt pihenésre, fagylalt vagy sitemény elfogyasztasara. A hazautazas soran a ket
nap kdzdos élményeit is felidéztik.

A csoport a tervek szerint a kora esti 6rdkban, korulbelil 18 Orakor érkezett vissza
Békéscsabara.
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A program Osszegzése

A kétnapos erdélyi lelkigyakorlat egyszerre szolgalta a résztvevék lelki feltoltédését, a kdzosségi
kapcsolatok erésitését és a kulturalis értékek megismerését. A k6z6s imadsagok, a magyarlonai
lelkigyakorlat programjai és a szentmise mellett fontos szerepet kaptak a kotetlen egyuttlétek is.
A koz0Os étkezések, beszélgetések, sétak és az esti kozos éneklés lehetdséget teremtettek arra,
hogy a résztvev6k a mindennapi munkakdrnyezeten kivul, nyugodtabb korlimények kozott
kapcsolddjanak egymashoz. A program igy a palyazat céljanak megfeleléen a hitben és a
k6zdsségben valdé megersddést egyarant segitette.
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