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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

9

Pizzasrud 7-10év, Tej Udité 2 dI*, Lekvaros kifli  Tej poharas 2 dI, Turds Gyumolcs joghurt db., Vanilias csiga sajat 7-
poharas 2 dl sajat 7-10év bukta sajat 7-10év Kifli *55 gr 10év, Tej poharas 2 dI
Energia: 597,14 Kcal / 2 496,05 Kj Energia: 646,66 Kcal / 2 703,04 Kj Energia: 738,46 Kcal / 3 086,76 Kj Energia: 294,57 Kcal / 1 231,30 Kj Energia: 708,55 Kcal / 2 961,74 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(|0(|)(09|0)7S1a8“,0 16,859 41,479 12,92 g 7,059 35,50 g 9,759 25,63 ¢ 43,88 g 14,179 11,26 g 8,39 ¢ 4,629 13,679 38,509 11,389
skola 7-10ev Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
47,32 g 0,00 g 6,04 g 74,129 34919 157 g 61,219 9,99 g 181g 42,90 g 12,99 g 1,259 83,99 g 37,96 g 176 g
0 0 0 0 © G 0 0 0 © 0 0 0 0 0
DO
\
Karfiolleves mir. 7-10év, Gulva * . Zodldborsoleves mir.*7- = Francia hagymaleves*7-  Erdei gyimolcsleves 7-
Siilt pulyka comb 7-106y, Culyasleves *0,5 sertés 7 106v, Sertés 106v, Burgonya fézelék 7-  106v, Csirkeprkdlt7-
. e . -10év, Turés metélt*7- , . . f . . -
Parolt rizskoret 7-10év, 1,0év Alma * karajbac.lilah.ragu7-10, 10év, Vagdalt * 7-10év, 10év, Tészta koret (klf.) 7-
Befétt Kf.* ’ Burgonya petr. 7-10év Poffeteg keksz 7-10év 10év
Energia: 943,94 Kcal / 3 945,67 Kj  Energia: 1 120,53 Kcal / 4 683,82 Kj  Energia: 1 110,19 Kcal / 4 640,59 Kj  Energia: 1 368,49 Kcal / 5 720,29 Kj  Energia: 1 175,57 Kcal / 4 913,88 K]
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00090) SaVI’O 4429¢g 36,33 g 7,239 42,029 51,209 1505g 4512¢g 69679 1967g 44,049 69,259  20,51g 69,80 g 32,989 5709
Iskola 7-10ev Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
110,34 g 11,689 9,29 g 120,63 g 0,00 g 4199 86,719 0,00 g 6,779  153,99¢g 21,78 g 808g 147,399 39,96 g 5199

JYTIENE), JYTIENO),

Kenyér 0,75kg, Tv Kenyér 0,75kg, Kockasajt 8 db-o0s *, Sajtkrém témiés, Zsemle Kendméjas *, Barna
paprika, Kérozott taré hazi  Jégcsapretek *, Sonka Teljes ki6rlési kenyér, *5aqr T ’ K Kenvé Ub’ Ka*
*7-10év krém 7-10év Uborka* gr. TV paprika enyer, borka

(00090) Savi’o Energia: 228,57 Kcal / 955,42 K] Energia: 260,72 Kcal / 1 089,81 Kj Energia: 5,88 Kcal / 24,58 Kj Energia: 265,16 Kcal / 1 108,37 Kj Energia: 100,56 Kcal / 420,34 Kj

Iskola 7-10év Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,59 g 5949 3,069 19,77 g 570g 2409 450 g 1,239 041g 6,739 11,93 g 6,879 5279 8,36 ¢ 3809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29,90 g 0,009 2519 32,28¢g 0,009 1,089 20,49 g 0,00 g 0,50 g 31,389 0,009 1,209 0,94 g 0,009 0,859
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