Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.

I S T N S I

Ebéd

Karfiolleves mir. A meni i . . . . g .
- A . - Zoldborsoleves mir.*, Francia hagymaleves, Csirkeporkolt*, Tészta
Silt pulyka comb, Parolt Gulyasleves , Turos X . ; oo N :
I " - Cew * Sertés karaj bac.lilah.ragu Burgonya f6zelék, Vagdalt koret (kIf.) 100g x, Erdei
rizskoret 100g.*, Befétt metélt*, Aima e s L .
KF , Burgonya petr. 350 gr , Poffeteg keksz gyumdlcsleves rogz.
Energia: 961,22 Kcal / 4 017,90 Kj  Energia: 1 329,43 Kcal / 5 557,02 Kj  Energia: 1 014,77 Kcal / 4 241,74 Kj  Energia: 1 437,85 Kcal / 6 010,21 Kj  Energia: 1 125,21 Kcal / 4 703,38 K]
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
I (20:38_93 SIaV'O, K 44359 36,39 g 7,23¢ 44,729 73,109 2335¢g 45,02 g 73,179 20,629 44,109 76,679 21,369 69,80 g 27,419 5,06 g
skolal doigozo Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
114,38 g 14,60 g 929g 120,639 0,00 g 573g 86,719 0,00 g 701g 154,129 21,789 888g 147,399 39,96 g 5199
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