Heti étlap 2022.10.03. - 2022.10.07.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

9

Pizzasrad 11-14év, Tej Lekvaros kifli sajat 11- Tuarés bukta sajat 11- Gyumolcs joghurt db., Vanilias csiga sajat 11-
poharas 2 dl 14év, Udité 2 dI* 14év, Tej poharas 2 dI Kifli *55 gr 14év, Tej poharas 2 dI
Energia: 597,14 Kcal / 2 496,05 Kj Energia: 646,66 Kcal / 2 703,04 Kj Energia: 738,46 Kcal / 3 086,76 Kj Energia: 294,57 Kcal / 1 231,30 Kj Energia: 708,55 Kcal / 2 961,74 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
soao?8)1 ?a:lv4l.0 16,859 41,479 12,92 g 7,059 35,50 g 9,759 25,63 ¢ 43,88 g 14,179 11,26 g 8,39 ¢ 4,629 13,679 38,509 11,389
skola -laev Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
47,32 g 0,009 6,04 g 74,12¢g 3491g 1579 61,219 9,999 1819 42,909 12,999 1,25¢g 83,99 g 37,96 g 1,769

Zoldborsoleves mir.*11- = Francia hagymaleves*11-

Erdei gyumolcsleves 11-

Karfiolleves mir. 11-14év, . . . . PR
Siilt bulvka comb 11- Gulyasleves *0,5 sertés 14év, 14év, Burgonya f6zelék 146v. Csirkepdrkdlt11-
ult pulyka comt 11-14, Tarés metélt* 11-  Sertéskarajbac.lilah.ragu1  11-14év, Vagdalt * 11- ev, sirkepol
14év, Parolt rizskoret 11- . " N . A 14év, Tészta koret (kif.)
. ,, - 14év, Alma 1-14, Burgonya petr.* 11- 14év, Poffeteg keksz 11- .
14év, Bef6tt Kf. ] . 11-14év
14év 14év
Energia: 961,22 Kcal / 4 017,90 Kj  Energia: 1 120,53 Kcal / 4 683,82 Kj Energia: 1 110,19 Kcal / 4 640,59 Kj  Energia: 1 369,45 Kcal / 5 724,30 Kj  Energia: 1 175,57 Kcal / 4 913,88 K]
(00088) Savio. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Iskola 11-14év 44,35¢g 36,399 7,239 42,029 51,20 g 15,059 4512 g 69,67 g 19,67 g 44,079 69,25 g 20,519 69,80 g 32,989 5709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
114,38 g 14,60 g 9,299 120,63 g 0,00 g 4,199 86,71 ¢ 0,009 6,779 154,19 g 21,789 8,08 g 147,399 39,96 g 5199

B0 B0

14Kgrozott taré hazi " 11- Sonka krém 11-14év, Kockasajt 8 db-os *, Sajtkrém tomlés, Zsemle Kenémajas *, Barna
év, Kenyer.0,75kg, Tv Kenyér 0,75kg, Teljes ki6rlést kenyér, *54 gr, Tv paprika kenyér, Uborka*
paprika Jégcsapretek * Uborka* ' ’
(00088) Savio. Energia: 228,57 Kcal / 955,42 K] Energia: 260,72 Kcal / 1 089,81 Kj Energia: 5,88 Kcal / 24,58 K] Energia: 265,16 Kcal / 1 108,37 Kj Energia: 100,56 Kcal / 420,34 Kj
Iskola 11-14év  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,59 g 5949 3,06 g 19,77 g 570g 2,40 g 450g 1,23g 041g 6,73 g 11,93 g 6,87 g 5279 8,36 g 3809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
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