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., A szeretet tiirelmes, a szeretet josagos,

a szeretet nem féltékeny, nem kérkedik, nem is kevély.

Nem nagyravdgyo, nem keresi a maga javat,

nem gerjed haragra, a rosszat nem roja fel.

Nem oriil a gonoszsagnak, de egyiitt oriil az igazsaggal.
Mindent eltiir, mindent elhisz, mindent remél, mindent elvisel.
S a szeretet nem sziinik meg soha...”

(1.Kor 13,4-13,8)
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KEDVES GYEREKEK!

Gyakorta hallhatjatok tanaraitok intelmeit az iskoldban, sziileitek féltd gondoskodo6 szavait

otthonotokban, amelyek végso kicsengése mindig ugyanaz.

»Legyetek jok, ha tudtok!”

De mit jelent jonak lenni?! Ennek megfogalmazasaban igyeksziink segitséget nytjtani nektek
¢és sziileiteknek ezzel a kiadvannyal, amit tanaraitok allitottak Ossze. Ha csak akkor
forgatjatok lapjait egyediil, vagy hozzatartozoitokkal, ha bajban vagytok vagy éppen nehéz
dontés eldtt alltok, reményeink szerint mar el is értiik célunkat. Katolikus iskolaba jarni nem
csupan kiils6ségekben, szokasokban valo kiillonbozoséget jelent.

Mindaz, amirdl a hittandrakon hallunk, tanulunk, nem maradhat csak egy szép gondolat vagy
ideal! Eletiinkben, az iskoldban, kapcsolatainkban, tetteinkkel kell megvaldsitani azokat.

Sose feledd! Te értéket képviselsz azzal, hogy ezt az iskolat valasztottatok sziileiddel!
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AJANLASOK, ELVARASOK

1. A szavaid jellemeznek Téged, hiszen a stilus maga az ember.
Ha csunya szavakat hasznalsz, karomkodsz, az nem tesz feln6ttebbé, de a benned megbu;jo
tisztatalan gondolatokat arulja el. Amit a szivedben hordozol, az jon ki a szaddon, ezért
tudatosan keriild a tragar szavakat és véletleniil se karomkodjal!

2. Az iskola az ott eltoltott idéd, s a kialakult kapcsolatrendszereid miatt masodik otthonod.
Az iskolai szabalyok részben masok, mint az otthoniak, de az ember képes alkalmazkodni az
elvardsokhoz, a kovetelményekhez. Ez nem konnyli feladat, hiszen néha onmagadat kell
hozza legy6zndd.

3. Tanaraid nem azért vannak, hogy kiszolgaljanak, hanem hogy keresztényi szolgalattal a
tudasodat, kitartasodat, lelked erejét noveljék. Tiszteld 6ket érte! A most divatos ,,flegma”
viselkedés, még ha nem is a bantds szandékaval teszed, tiszteletlenség. Bizz batran
nevel6idben, hisz ezért vannak melletted!

4. Tanuld meg megkdszonni azt, ha valaki segit neked abban, hogy jobb és tobb legyél! Ha
valaki mindezt szeretettel teszi, érted teszi. A mosoly, a kdszonet tobbet ér minden targyiasult
ajandéknal.

5. Tanarod is €éli az életét, akarcsak Te, neki is lehet gondja, 6rome és banata, s 6 is volt
valaha gyermek. Ha meg tudsz nyilni eldtte, megbizol benne, az sok bonyodalomtdl,
kudarctol megkimélhet téged.

6. ,,A cél erdt ad, és rendet teremt!” Ha képes vagy arra, hogy tartalmas célokat tizz ki magad
elé, igy mindig tudni fogod, hol a helyed, és mit kell tenned, hogy j6 uton haladj célod felé.

7. Ahogy a csaladon beliil, ugy egy nagyobb kdzosségben is sziikség van arra, hogy elfogadd:
vannak nalad nagyobbak ¢s kisebbek. A nagyobbakat tiszteld tudasukért, érettségiikért, a
kisebbeket védd és kiméld! Ne feledd! Viselkedésed példa az utdnad jovok szamara. Soha ne
hasznald ki életkorodbdl fakado folényedet masokkal szemben! Fordulj alazattal, irgalommal
¢és megbocsato szeretettel mindenki felé! Tiszteld mindenkiben a testvért, az embert, és észre
fogod venni mennyi barat van koriilotted!

8. Tiszteld mindenkiben az egyéniséget! Minden ember, igy te is Isten altal teremtett egyszeri
¢s megismételhetetlen csoda vagy. Fogadd el, ha valaki kiilonbozik embertarsaitol!
Mindenkinek van valamilyen kiilonleges kincse, (tudas, képesség, tulajdonsag) amiben
tobbre, masra képes nalad. Fogadd el, hogy valaki valamiben nem olyan jo, masban viszont
kimagaslo eredményekre képes! Ez az 6 csoddja, amitdl egyéniség lesz. Soha ne glnyold
kiilsejéért, gyengeségéért!

9. Tudatosan és megfontoltan valogass, mieldtt Gijsagokat, konyveket veszel a kezedbe, TV-
musorokat, filmeket nézel. Batran utasitsd el azt, ami keresztény hiteddel ellentétes nézeteket
sugall!
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10. Edesanyadat, aki vildgra hozott és nevel téged, Ggy tiszteld, hogy ezzel Snmagadrol is
véleményt mondasz. Hiszen fogantatisod pillanatatol elséként vele keriiltél kiilonleges
kapcsolatba. Hasonlo6an tiszteld édesapadat is!

11. Ne tedd azt tarsaiddal, amit 6nmagadnak nem kivansz! A masik ember é¢lete, testi épsége
nem szabad, hogy a te kezedben legyen! Nem donthetsz senki életérdl, csak a sajatodrol,
melyet Istentdl kaptal, ezért keriild a durvasagot, az agressziot!

12. Vigyazz magad és masok testi épségére! Esténként idében fekiidj le, napkdzben ne
lustalkodj! Sportolj, mozogj minél tobbet, étkezz rendszeresen! Soha ne élj egészségedre,
lelkedre karos eszkodzokkel, mint a drog, alkohol és a cigaretta!

13. Amikor veszekszel, azzal méltanytalan helyzetet idézel eld, hiszen ez valakinek a tudatos
fizikai, lelki bantalmazasa. Nincs jogod hozza!

14. Ha gondolatban megfogalmazod magadban a biint, az ugyanolyan stlyos vétség, mintha
valora is valtanad. Ha eljutsz addig, hogy masnak rosszat kivansz, fajdalmat akarsz okozni,
szavakkal kivanod megalazni, olyan mintha mar meg is tetted volna. Torekedj lelked
tisztasagara, ha hibaztal, ne rostelkedj bocsanatot kérni!

15. Nemcsak az embert kell tisztelned, hanem mindazt, amit sajatjanak vall: elveitdl az
érzelmein at, egészen a tulajdonaig. Ha tudatosan kart okozol targyaiban, ruhdjaban,
értékeiben, valdjaban 6t magat bantod meg. Becsiild masok tulajdonat!

16. Mindenkinek lehetnek titkai, amelyeket nem sziikséges megosztania barkivel. Ha
megsérted barki maganéletét, ezzel 6t magat alazod meg!

17. A kozosségi élet tanulas eredménye. Embertarsaink kedvéért sok, egyébként hasznos
dologrol is le kell tudnunk mondani életiink soran. Iskolankban példaul csak kiilon
engedéllyel hasznalhatod a tanitasi 6ran kiviil mobiltelefonodat!

18. Az iskola nemcsak a tanulas, hanem a felszabadult jaték helye is. A jaték jo esetben nemes
vetélkedés. Soha nem csaphat 4t gunyolodasba, erészakba! Hidd el, a vesztes ugyanannyit
farad, mint a gyOztes! Tiszteld 6t érte!

19. Nem mindig cselekszel helyteleniil, ha fontos és komoly dolgokban megosztasz valamit
egy felndttel, amir6l masok ugy gondoljak, hogy titkolnod kéne. Tetted akkor segitség, ha
ezzel a masik ember tulajdonat, testi épségét, lelki békéjét véded.

20. Hazugsaggal, vagyis azzal, ha elfeded a val6sagot, nem mindig jutsz til a nehézségeken.
Az igazmondas, bar néha fajdalmas, mindig tisztabb és Oszintébb. Jutalmad, lelked békéje
lesz.

21. Tanulj meg nemet mondani, ha olyan helyzetbe akarnak belesodorni, ami jozan eszeddel,
érzelmeiddel, lelked tisztasagaval ellentétes! Merj akar egyediil is, az arral szemben, a tomeg,
a sokasag ellenében cselekedni! (Veszélyes helyzetek, rongalasok ...)

22. Légy alézatos, te is isten gyermekeként sziilettél! Az irgalom, a megbocsatas erény, senki
sem tokéletes.
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23. A kitartas akarat kérdése. Mulasztasoddal lelkiismeretedet terheled. Ha idében elvégzed
kotelességedet, a sikerek nem maradnak el.

24. Kapcsolatod Istennel bens6séges, semmihez sem hasonlithat6. Ez er6t és kitartast ad.
Apold, tartsd ezt a kapcsolatot! Rendszeresen imadkozzal, ne feledkezz el az {innepnapok
megszentelésérél sem (templomba jarni és pihenni)! Soha ne imdadkozz sebtében, belsd
tartalom nélkiil!

24. Légy figyelmes hozzatartozoiddal, tarsaiddal, tanaraiddal! Néha egy mozdulat, néhany jo
sz0, csekély figyelmesség tobbet ér barmely ajandéknal.

25. Ne utasitsd el masok kérését, ha tiszta szivvel kozelitenek feléd! Ha bajban vagy, te se
rostelkedj segitséget kérni!

26.Miel6tt dontesz, gondold at tetted lehetséges kovetkezményeit! Az Isten felé vezetd Tt
mindig tobb nehézséggel jar. Az emberneck megadatott a gondolkodas képessége: dnalloan
kell valasztania, milyen utat képvisel. A jot, vagy a rosszat, ,, Az ut mélységeken és
magassagokon vezet keresztiil. Ha jo az t, semmi sem tartoztathatja f6l, minden akadalyt
legy6zve halad tovabb...”

,, Lekintet nélkiil arra, hogy
masoknak tetszik-e vagy nem,
tekintet nélkiil arra, hogy
latjak-e vagy nem,
tekintet nélkiil arra, hogy
lesz-e sikere vagy nem:

tedd a jot!
Tégy minden jot, amit megtehetsz,
ott ahol vagy,
ugy, ahogy teheted...”
/Sik Séndor/
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v

SEGITO KERDESEK GYERMEKEKNEK
LELKIISMERETUK VIZSGALATAHOZ

A Dbékét, a megértést segitem el kozosségemben, vagy pedig novelem a
fesziiltségeket?

Tudom-e tiirelmes szeretettel elcsititani masok jogtalan, talzott kdveteléseit?

Az erdszakosak, hencegdk, tortetok tdbordhoz csatlakozom-e, vagy a gyongék,
kicsufoltak, megalazottak partjara allok?

Merek-e biztatd, meleg szoval fordulni azokhoz, akiket valami kudarc vagy fajdalom
ért, akiket cserbenhagytak, akiknek masok hatat forditottak?

Oszinte rokonszenvvel, joindulati segitékészséggel kozeledem-e mindenkihez?

Tudom-e tisztelni masok eltérd nézeteit, de megalkuvas nélkiil ragaszkodni hitemhez,
a keresztény reményhez?

Megtartom-e adott szavamat akkor is, ha ez rdm nézve hatranyos?
Megbizhat6 vagyok-e igéreteim, kotelességeim teljesitésében?

Amikor ugy éreztem, hogy cserbenhagytak, tudtam-e megbocsatani mindenkinek és
tovabbra is szeretni Oket?

Jo példat adok-e masoknak, vagy botrankozast keltek, fajdalmat okozok szavaimmal,
viselkedésemmel?

Figyelmes, tapintatos vagyok-e mindenki irant?

Engedtem-e valami rosszat megtorténni csupan azért, mert nem mertem kozbelépni?
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ERKOLCSI ERTEKEINK OSSZEFOGLALASA

- A szavak, a gondolatok tisztasag

- A felnottek tisztelete

- A koszonet és hala képessége

- A bizalom

- Az alkalmazkodas képessége

- Célok és kotelességtudat

- Példamutatas, alazat, irgalom, megbocsatas, testvériség

- Az egyéniség, a massag tisztelete

- A tudatos valasztas képessége

- A csalad, a sziilok és az édesanyak megkiilonboztetett tisztelete
- Az ember tisztelete

- A fizikai és a gondolatban megfogalmazott biin elutasitasa
- A tulajdon megbecsiilése

- A titkok tisztelete

- A jaték, mint nemes vetélkedés

- Az igazmondas képessége, az dszinteség

- Az elutasitas képessége

- A gondolatok szabadsaga: A j6 at melletti dontés képessége

Felhasznalt irodalom:

Biblia (1.Kor 13,4-13,8)

Cserkésztorvények

Hetényi —Varga Karoly: Beszélgetés a Mesterrel, Szent Istvan tarsulat, Bp. 1982
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FELSO TAGOZATOS VISELKEDESI NORMAK

1. Kiindulés: mindaz, amir6l a hittanorakon hallunk nem maradhat szép elmélet vagy ideal,
hanem életiinkben, az iskolaban, egymas kozotti viselkedésben tetteinkkel meg kell valdsitani.

2.Ne tedd azt tarsadnak, amit te se szeretnél, hogy veled tegyenek! Ne csufolddj, ne ginyolj
senkit, és akarattal sose bosszantsd a masikat!
Ne csatlakozz ahhoz, aki gyengébbet giinyol vagy bant, hanem védd meg a kisebbet!

3. Tégy meg mindent a tarsadért (foleg, ha kisebb, gyengébb), amit Te is szeretnél a magad
szdmara!

ha szomort — vigasztald

ha faradt — segitsd

ha nincs tizoraija, felezd meg vele a sajatodat.
(irgalmassag testi és lelki cselekedetei mintajara)

4. Erények, amelyekre kiillonosen figyeliink:
a) nyiltsziviiség, dszinteség, egyenes jellem, becsiilet (a hazugsag, képmutatas minden
forméjanak elkeriilése!), lelkiismeret nevelése

b) Hala: Isten és a felnottek irant (koszondom!) gog, lenézés, rossz értelmi vetélkedés
helyett

c) Helyes alazat: Istengyermekség lelkiilete, irgalom egymas irant (senki sem
tokéletes) megbocsatas

d) Kotelességtudat: mulasztasok beismerése, potlasara vald készség. Kitartas a
munkaban (akarat nevelése)

e) Segit6készség egymas irant

Nem idegen a masik, ha bajban van, nem megyek el mellette...

Fontos az osztalykozosségeink kapcsolatai €s szervezddése, amennyire lehetséges a
csaldd mintajara alakuljanak, ahol segitik a gyengét, atveszik egymas feladatait, ha
kell és deriis, nyilt égkori egyiittlétek, vidamsag és az egymassal valo dszinte torodés
a jellemzd. természetesen mindezek az értékek elsdsorban a tanuldink csaladjaban
kell, hogy jelen legyenek és tapasztaljuk is, hogy mennyi értéket hoznak mar kis
korukban otthonrol.

De fontos, hogy a nagyobb létszamu gyermek egyiitt ne alakuljon at (mas értékrendek
szerint szervezodott) ,,falkava”, ahol az erds diktal, ha a tanar nem latja.

Tudjuk, hogy hosszl Gt vezet mindezen erények bels6vé valasdhoz, de fontos, hogy egyiitt
tlizziik ki a célt, ahova gyermekeinket vezetni akarjuk.



