Tételes étlap 2026.06.15. - 2026.06.21.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
T 80 3,00 1,63 0,00

Tej1,55/1* 405,72 97,06 6,

, 10,60 0,27
Vanilias csiga sajat 7- 2690,30 611,49 6,87 3550 9,75 73,39 37,96 1,49
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E Csontleves *7-10év 375,30 86,11 448 225 009 12,86 0,00 1,56 opntegalogmie
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ﬁ N Szecsuani csirkemell 7- 167,33 40,03 3,50 0,24 0,03 5,84 1,44 1,58
G0 gg'; 10év
©% 85  Paroltrizskret 7-10év 170645 407,08 811  68. 080 7814 000 1,17 @@
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Q — U Sajtkrém tomlés 316,26 7566 1,10 7,70 458 0,40 000 0,24
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Magvas kenyér sajat 0,5 5401 11,21 055 0,53 0,01 1,47 0,00 0,05
Uborka* 14,74 353 030 0,03 000 051 000 0,01
Osszesen: 5730,11 1332,17 31,71 56,06 16,89 183,21 39,40 6,37
T Burgonyaspogacsa 7- 193253 426,60 7,81 28,14 1,54 41,46 0,00 0,28
g N0
. Tej1,55/1* 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 1060 0,00 0,27
‘0
o S  E Oroshéazi tany leves*7- 171956 410,17 16,23 23,94 6,01 31,37 080 1,32 @
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oo 8@ Tejbendara széras *7- 1660,87 397,34 17,73 6,83 3,71 6576 14,99 0,73
;208 106v
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Q = Alma * 14541 3479 0,40 0,40 000 7,00 0,00 0,01
<L
U Tojaskrém*7-10év 591,88 14159 852 11,37 344 1,14 000 0,46 @
Kenyér sajat 0,75kg 47550 113,61 4,65 0,34 0,16 23,02 000 0,50
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Alt. Iskola 7-10év

2026. 06. 17.

2026. 06. 18.
csltortok
(00083)

Alt. Iskola 7-10év

e

Tv paprika 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Osszesen: 693147 1621,16 62,14 74,02 16,49 180,35 1579 3,57
Tej1,55/1 * 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27
Virslis kifli sajat 7-10év 287949 68887 17,39 51,98 16,01 3559 0,00 2,62 @
Lencseleves *7-10év 1536,64 36525 14,98 14,76 3,19 4329 2,00 1,93 @@
Almamartas mir.*7-10év 982,88 23514 590 4,63 2,34 41,47 500 052
Husgomboc (normal) *7-  1676,85 400,00 20,63 24,71 8,72 2356 000 1,35 @
106 OQIA()
Napolyi* 83,63 2001 026 1,13 0,39 217 1,08 0,01 @@
Vanilias tarékrém 7-10év 673,45 15509 10,05 6,20 329 16,09 13,49 0,03
Teljes kiériést kenyér 494,65 118,34 4,63 0,61 0,04 23,44 000 0,49
s AE)
Alma * 14541 3479 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01

Osszesen: 887872 211455 81,04 107,42 3561 203,21 21,57 7,23
Tej 1,5 5/1 * 405,72 97,06 680 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Sonkas csiga sajat 7- 221570 49434 963 3848 11,35 3566 0,00 5,63
Toe 0010
Szilvaleves*7-10év 889,45 212,79 419 524 2,13 36,38 14,99 0,50
Hentes tokany *7-10év 195320 467,27 2154 3618 10,79 11,91 0,00 2,09
Parolt bulgur 7-10év 1781,84 8393 1229 10,61 1,29 7587 0,00

1,52




2026. 06. 18.

2026. 06. 19.

csitortok

~ (00083)
Alt. Iskola 7-10év

tek

pén

~(00083)
Alt. Iskola 7-10év

U Margarin Ewa 531,22 0,00 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20 .(i)
Méz kg-os * 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Kenyér sajat 0,75kg 475,50 113,61 4,65 0,34 0,16 23,02 0,00 0,50
Udité 2 dI* 3,36 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,08
Osszesen: 8529,49 153443 59,22 107,85 31,15 209,92 31,19 10,79
Tej1,55/1* 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Pudirjgos racsos peksuti 1255,07 254,98 9,09 1,01 0,43 63,78 21,14 0,94
7-10év
Sajtkrémleves 7-10év 2399,80 359,73 21,32 4231 1541 2632 000 181
Pince porkalt 2663,02 637,09 26,02 28,73 9,12 65,33 2,40 1,70
Cékla * 65,31 15,62 0,65 0,05 0,00 295 0,00 0,12
Magyaros vajkrém * 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00
Barna zsemle 100gr 1 053,61 0,00 10,68 1,55 0,15 48,55 0,00 1,11
Tv paprika 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 8160,05 1440,44 75,06 84,65 30,61 217,93 2354 595
Fodor Mihé&ly Szabd Orsolya Nagy Moénika
Elelmezési Vezetd Gazdaséagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




