Tételes étlap 2026.10.19. - 2026.10.25.

(KJ) (Kcal) ©) ©) at(@ (9

o N E Hamisgulyasleves * 33,09 0,00 0,24 0,02 1,47 1,66 0,80 2,10 1,3,9
- © 8% S Csikos tokany* 49,63 0,00 0,36 0,03 15,40 2,49 0,00 3,49 1,7
S :'..g g ~ §) Parolt rizskoret 100g.* 8,27 0,00 0,06 0,01 0,80 0,42 0,00 1,69 9,1)
gc 8835
S 3

O Osszesen: 90,99 0,00 0,66 0,06 17,67 4,57 0,80 7,28
S N E Oroshazi tanyéros leves* 16,54 0,00 0,12 0,01 7,83 0,83 0,64 2,821,379
‘\f 8% ré Tejbendara szoéras *0,3l 1828,71 437,49 17,73 6,83 3,71 75,75 24,98 1,03 1,7

o

S 5 g ~ g;_’ Banan* 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 24,20 0,00 0,06
ox 8835
S

O Osszesen: 2 284,02 542,46 19,15 6,94 11,54 100,78 25,62 3,91
o N E Oszi gyiimdlcsleves 1 320,10 261,09 4,50 3,72 2,04 66,45 47,44 0,06 1,7
N 5 6?2 S Siilt csirkecomb 1 855,46 443,89 62,81 20,27 4,46 2,01 0,00 3,17 (1),(3).(6),(7),(10),
ST 2§ (11)
< ﬁ 8 D %’ Burgonyapuré 200 g 1416,54 211,80 6,74 14,75 4,26 42,73 160 1,767
8' @ ~=z 0 ALMA BEFOTT 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
N O Osszesen: 4592,10 916,78 74,05 38,74 10,76 111,19 49,04 4,99
o N E Csurgatott tojas leves* 666,85 159,53 4,30 11,86 1,73 8,21 0,00 2,731,39
N fo‘ 8% S Rantott sertésszelet* 3 157,47 755,38 30,48 56,99 8,97 29,24 0,00 21313
S5 KLY Tortburgonya 163742 32818 877 7,00 199 7004 280 161 (7)
63 S5
N 2=8
oo =
o O Osszesen: 5461,74 1243,09 43,55 75,85 12,69 107,49 2,80 6,47
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