Tételes étlap 2024.10.21. - 2024.10.27.

| |(Kea) g) g) rat (g g)

T Tej 1,5% 405,72 97,06 10,60 0,27 @
Turés pogacsa 11-14év 114586 274,13 13,31 11,18 3,87 29,92 000 1,13 .@@
> E Hamisgulyasleves *11-  1304,63 312,11 7,46 12,36 1,52 39,47 0,00 271 ..@
: 2 14év
—
N5 Csikos tokany*11-14év  2260,60 540,81 20,74 46,65 1540 882 000 545 @@
o 8-
% O Tészta koret (kIf.) 11-14év. 1634,97 391,14 12,00 12,00 1,55 5832 0,00 1,97 '@
<82
QT2 U Mogyorés krém 447,72 107,11 1,30 6,20 1,15 11,40 9,60 0,27 @@
< Kenyér 0,75kg 548,52 131,23 500 0,40 0,15 26,75 0,00 1,01 @
Alma * 14541 3479 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00
Osszesen: 789343 188838 67,01 92,19 2527 192,28 9,60 12,82
T Kakao 7-10év 754,46 180,49 6,99 3,22 1,76 30,69 19,98 0,27 @
Sonkas batyu sajat 11- 209957 50229 803 36,23 9,88 3544 000 1,60 .@'
B 14év @ @ m
N S E Raguleves* szérnyas 11- 713,17 170,62 19,14 1,72 0,35 1886 0,00 2,23 @
oo @ 14év
=35 3 Di6s metélt*11-14év 283815 67898 1872 2223 4,24 10021 2498 2,10 @
I 382
§ =% Alma * 14541 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00
‘< U Vajkrém natur, izesitett 32,68 782 011 0,72 0,00 004 000 0,00
Kenyér 0,75kg 548,52 131,23 500 0,40 0,15 26,75 0,00 1,01 @
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Alt. Iskola 11-14év

] (00086)
Alt. Iskola 11-14év

Sargarépa * 84,06 20,11 060 0,10 0,02 405 000 0,16

Osszesen: 7216,02 172633 58,99 65,02 16,40 223,04 44,96 7,38
Pizzasrad 11-14év 966,58 19551 10,04 4,87 2,19 36,70 0,00 1,32
Tej 1,5% 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Zellerkrémleves mir. 11- 111959 267,85 4,98 18,72 3,85 1840 0,00 288
16y .90
Barbecue csirkecomb *11  1902,28 455,09 52,97 22,44 435 977 523 4,96 -l @"@
DD
Burgonyapiiré 11-14év 1426,85 21427 6,74 15,15 425 3953 0,00 1,76
Sonka krém 11-14év 510,83 12221 1417 525 225 443 000 0,00
Barna kenyér 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
Jégcsapretek * 30,45 7,28 0,60 0,05 0,00 1,10 0,00 0,07

Osszesen: 6362,30 135927 96,30 69,48 18,52 120,53 5,23 11,26
Sajtos pogacsa sajatisk =~ 2350,57 490,88 11,84 40,99 12,83 3585 0,00 2,88
11-14
Kakao 11-14év 754,46 180,49 6,99 3,22 1,76 30,69 19,98 0,27
Oszi gyiimélcsleves 11- 1320,10 261,09 450 3,72 2,04 66,45 4640 0,06
14év
Piritott csirkemaj 11-14év =~ 1497,35 358,22 40,83 16,81 3,96 1045 0,00 1,83
Parolt rizskoret 11-14év 1707,00 408,37 8,09 6,81 0,80 78,01 0,00 1,89
Vaj (100 g.) * 60,78 1454 0,01 1,60 0,77 001 0,00

o,oo




2024. 10. 25.
péntek

] (00086)

Alt. Iskola 11-

U Minijam 30.g *

Kenyér 0,75kg

Alma *

Osszesen:

284,27 68,01
548,52 131,23
145,41 34,79

8 668,46 1947,62

Fodor Mihé&ly

Elelmezési

0,39 0,00
5,00 0,40
0,40 0,40
78,05 73,95
osztalyvezetd

0,00 16,20 1227 0,02 @
015 26,75 0,00 1,01
0,00 7,00 000 0,01

22,31 271,41 78,65 7,97

Szabdé Orsolya Nagy Moénika

Vezetd Gazdaséagvezetd
dietetikus




