hétfo
) (00086)
Alt. Iskola 11-14év

2025. 11. 17.

kedd
) (00086)
Alt. Iskola 11-14év

2025. 11. 18.

T Tej1,55/1*

405,72

Tételes étlap 2025.11.17. - 2025.11.23.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
80 3,00 1,63 0,00

97,06 6, 10,60

0,27

Turés pogacsa 114586 27413 13,31 11,18 3,87 29,92 000 1,13
E Magyaros gombaleves 11 1035,52 247,68 8,90 10,38 1,27 29,27 000 157
-14év
Vadas p.com /ragu/11- 185576 443,93 2544 22,16 6,10 33,84 9,99 2,09 @
aey 0100
, . _ , a L
Tészta koret (kIf.) 11-14év 1 634,97 391,14 12,00 12,00 1,55 5832 000 1,97
U Harcsapastétom 14,55 000 029 0,26 0,07 000 000 0,02
, L
Kenyér 0,75kg 548,52 13123 500 0,40 0,15 26,75 0,00 1,01
Uborka* 24,57 588 050 0,05 0,00 085 000 0,02
Osszesen: 666547 1591,05 7224 59,43 14,64 189,55 9,99 8,08
T ers .z _ . 8, M) [
T Virslis kifli sajat 11-14év =~ 2879,49 688,87 17,39 51,98 1601 3559 0,00 3,50 @
Tej1,55/1* 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27
. _ [1) (1) L™
E Gulyasleves 11-14 1461,39 34957 12,78 18,29 454 32,03 064 1,68
Tarés csusza teperts* 292901 700,72 30,75 29,60 12,22 77,00 0,00 2,83
Alma * 14541 3479 0,40 0,40 0,00 700 000 0,01
U Vajkrém natur, izesitett 49,02 11,73 0,17 1,08 0,00 0,06 0,00 0,00
, L ]
Kenyér 0,75kg 548,52 131,23 500 0,40 0,15 26,75 0,00 1,01




2025.
11. 18
00086

szerda
] (00086)
Alt. Iskola 11-14év

2025. 11. 19.

cslitortok
(00086)
Alt. Iskola 11-14év

2025. 11. 20.

z

Sargarépa * 84,06 2011 060 0,10 0,02 405 000 0,16

Osszesen: 8502,62 2034,08 73,89 104,85 34,57 193,08 0,64 9,46
Sajtos rud sajat 11-14év ~ 2372,73 496,18 12,28 41,37 12,93 3587 0,00 211
Tej1,55/1 * 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Brokkolikrémleves*11- 224424 53690 10,27 30,09 11,36 5549 6,00 10,62F o
o DNO.010,D
Rantott hal 11-14év 109890 262,89 10,27 10,41 0,53 30,26 0,00 0,00
Burgonyapiiré 11-14év 1416,54 211,80 6,74 14,75 426 42,73 160 1,76

‘4z Lok 2 L) L) L) L

Tojaskrém*11-14év 501,88 141,59 8,52 11,37 3,44 1,14 000 1,73
Magvas kenyér sajat 0,5 5401 11,21 055 0,53 001 147 000 0,05
Lilahagyma * 8272 19,79 060 0,05 0,00 415 0,00 0,01

Osszesen: 8266,74 177742 56,03 111,57 34,16 181,71 7,60 16,55
Tej1,55/1* 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27
Baconos orsé 1016,55 243,19 10,73 4,92 2,83 3871 000 0,00
Zoldborsdleves mir.*11- 861,17 20598 7,56 10,24 1,15 19,94 0,00 2, 75¥ "\
by 10,610
Paradicsom martas *11-  1931,88 462,17 7,18 19,48 2,26 63,97 2997 2,37
e &)
Husgombdc (normal) *11-  1682,80 402,58 20,65 24,73 8,72 2353 000 246 "
i )61
Sonka krém 11-14év 510,83 122,21 14,17 525 225 4,43 0,00

0,00




2025. 11.

2025. 11. 21.

20.
(00086)
Alt. Iskola

dntek
(00086)
Alt. Iskola 11-14év

pen

z

11 1 AA.,

Barna kenyér 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Retek darabos 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 6408,95 1533,19 67,09 67,62 1884 161,18 29,97 7,85
Sajtos pogacsa * 1403,05 32494 980 14,68 526 40,75 0,18 1,69
Tej1,55/1 * 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27
Snidl. 1007,65 21952 7,94 0,92 0,37 48,10 1,20 2,85
burgonyagombocl.11- @ 9 @
14¢v
Zoldborsos rizseshus 11- 3181,12 761,03 28,15 33,72 9,63 85,24 0,00 1,67
14év
Reggeli margarin 796,82 0,00 0,06 21,00 570 0,12 0,00 0,30
Barackiz * 24166 57,81 0,10 0,00 0,00 14,26 14,26 0,00
Kenyér 0,75kg 548,52 131,23 500 0,40 0,15 26,75 000 1,01
Alma * 14541 34,79 040 0,40 0,00 7,00 000 0,01
Osszesen: 7729,95 162638 5825 74,12 22,74 23282 1564 7,80
Fodor Mihé&ly Szabdé Orsolya Nagy Ménika
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




