2026. 04. 27.
hétfé

2026. 04. 28.
kedd

) (00086)
Alt. Iskola 11-14év

) (00086)
Alt. Iskola 11-14év

Tételes étlap 2026.04.27. - 2026.05.03.

S5,

(9) )]
59 5,79 3,13

P . &g O
T Gyumélcs joghurt db. 694,32 166,11 22,45 22,45 0,49
- a L)
Kifli 100g 536,95 128,46 567 2,60 1,49 20,45 000 0,76
Burgonyaleves 1189,20 28331 623 9,54 1,16 41,75 1,20 122 @@
magyaros*11-14év @
, ne*14. . L 0
Tarhonyashus*11-14év 365259 873,83 3547 47,69 1155 74,60 000 2,36
Sertésmajas * 395,77 9468 4,77 831 3,80 009 000 0,83 @
o () Cr—(

Magos zsemle 750,26 179,49 6,26 1,53 0,00 3495 0,00 0,96
Z8ldpaprika * 40,95 9,80 060 0,15 0,00 1,50 0,00 0,00

Osszesen: 7260,04 173568 6459 7561 21,13 19579 23,65 6,62
Kolbaszos batyu gyerek ~ 1879,16 361,60 8,25 32,90 2,88 27,13 0,00 0,84
11-14év
Gylimalcs tea 11-14év 184,47 44,13 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
Nyirségi hisgombocleves  1457,02 348,57 24,34 22,84 6,11 10,81 0,00 2,70
s 0)
Kaposztas kocka 11-14év 2 183,41 236,59 12,41 20,07 2,23 7201 500 3,08
Narancs * 173,11 41,41 060 0,20 0,00 850 0,00 0,01
Vajkrém natur, izesitett 32,68 782 011 0,72 0,00 0,04 0,00 0,00
Kenyér 0,75kg 548,52 131,23 500 0,40 0,15 26,75 1,60

1,11




2026.

2026. 04. 29.

2026. 04. 30.

04. 28

szerda
(00086)
Alt. Iskola 11-14év

csltortok
(00086)
Alt. Iskola 11-14év

(
00086

e

e

Uborka* 24,57 588 050 0,05 000 0,85 0,00 0,02
Osszesen: 648294 1177,23 51,74 77,28 11,37 156,25 16,59 7,76
Tej1,55/1 * 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27
Kakads csiga (1 db) * 199804 478,00 7,92 2941 10,07 4506 17,75 0,92 @@
Zoldbabfézelék mir11- 1385,17 331,38 10,04 14,20 3,23 40,13 4,00 0,50
14év
Bolognai spagetti *11- 2860,58 630,70 29,29 29,18 8,76 72,17 0,00 2,06
a6y 90,0
Olasz felvagott * 419,83 100,44 411 9,24 3,44 0,09 000 1,26
Margarin Ewa 531,22 0,00 0,04 14,00 380 008 000 020
Magvas kenyér sajat 0,5 5401 11,21 055 0,53 001 147 000 0,05
Osszesen: 7654,57 1648,79 58,75 99,56 30,94 169,60 21,75 5,26
Pudingos racsos péksiiti ~ 1255,07 254,98 9,09 1,01 043 63,78 21,14 0,94
11-14
Tej1,55/1* 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
kéménymagos leves11- 647,12 153,07 2,80 9,64 1,14 14,00 0,00 1,50 @@
14év
.. . _ - [ [ [ [}
Silt csirkecomb 11-14év ~ 1410,59 337,46 46,09 16,11 3,42 161 000 2,00 @@
Burgonyapiiré 11-14év 141654 211,80 6,74 14,75 426 4273 160 0,78
Kockasajt 8 db-os * 31,48 000 042 0,63 037 005 000 0,07
Barna Kifli 100gr 1 430,81 0,00 12,00 13,39 1,75 43,05 0,00

RIS10/00)C)




2026.

2026. 05. 01.

04. 30

tek

pén

(e}
[e0]
— O -
o
o

(00086)
Alt. Iskola 11-14év

e

U

C

Retek darabos 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 6597,33 1054,37 83,94 5853 13,00 17582 2274 6,44
Lekvaros bukta 11-14év 2 770,57 662,81 20,47 11,34 3,46 119,41 27,11 0,21
Tej1,55/1 * 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Korpas kenyér sajat 0,5 29,19 6,63 0,30 0,03 001 1,38 0,00 0,05
Csirkemell sonka 163,02 39,00 6,66 0,42 0,16 006 000 0,69
Margarin Ewa 531,22 0,00 0,04 14,00 380 0,08 0,00 0,20
Zéldpaprika * 40,95 9,80 0,60 0,15 0,00 1,50 0,00 0,00
Osszesen: 3940,67 81530 34,87 28,94 9,06 133,03 27,11 1,42
Fodor Mihé&ly Szabd Orsolya Nagy Ménika
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




