2026. 05. 04.
hétfé

2026. 05. 05.
kedd

) (00086)
Alt. Iskola 11-14év

] (00086)
Alt. Iskola 11-14év

Tételes étlap 2026.05.04. - 2026.05.10.

)

6,

)]
80 3,00 1,63

rat (9) |(9)
0,00

T Tej155/1* 405,72 97,06 10,60 0,27

Turés pogacsa 114586 27413 13,31 11,18 3,87 29,92 000 1,13
E Vegyes gyiim.levesmir.* 836,53 127,16 3,09 4,50 2,25 3791 2890 0,53

11 1460 0

Tészta koret (kIf.) 11-14év. 1634,97 391,14 12,00 12,00 155 5832 0,00 0,99

. O

Kalotaszegi Pulyka 1826,96 437,07 33,96 2859 10,40 10,43 0,00 1,73

U Harcsapastétom 14,55 0,00 029 0,26 0,07 000 000 0,02
. L LT
Kenyér 0,75kg 548,52 131,23 500 0,40 0,15 26,75 1,60 1,11
Uborka* 24,57 588 050 0,05 0,00 085 0,00 0,02
Osszesen: 6437,68 1463,67 7495 59,98 19,92 174,78 30,50 5,80
T . .z _ . (7 (1) ([

T Virslis kifli sajat 11-14év ~ 2879,49 688,87 17,39 51,98 16,01 3559 0,00 2,62 @

Tej1,55/1 * 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27

. _ (1) L) L

E Gulyasleves 11-14 145814 347,63 12,77 18,28 453 3211 064 1,26 @

Tejbenrizs-szoras*11- 211428 50581 19,17 6,63 3,55 91,77 19,98 1,04

ol 0)

Banan* 438,77 10497 130 0,10 0,00 2420 0,00 0,06
U Vajkrém natur, izesitett 49,02 11,73 0,17 1,08 0,00 0,06 0,00 0,00

Kenyér 0,75kg 548,52 13123 500 0,40 0,15 26,75 1,60

1,11




2026.
05. 05
00086

2026. 05. 06.
szerda
] (00086)
Alt. Iskola 11-14év

2026. 05. 07.
csltortok
(00086)

Alt. Iskola 11-14év

e

Séargarépa * 84,06 20,11 060 0,10 0,02 405 000 0,16

Osszesen: 7978,00 1907,41 63,20 81,57 2589 22513 2222 6,52
Sajtos rud sajat 11-14év ~ 2372,73 496,18 12,28 41,37 12,93 3587 0,00 1,42
Tej1,55/1 * 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Paradicsom leves 11- 111151 26591 6,12 10,49 1,20 36,42 9,99 1,450
e 10,60
Hentes tokany *11-14év 2 073,45 496,04 23,29 3857 11,64 11,94 0,00 3,09
Tészta koret (kIf.) 11-14év. 1634,97 391,14 12,00 12,00 155 5832 0,00 0,99

‘4z Lok 2 L) L) L) L

Tojaskrém*11-14év 501,88 141,59 852 11,37 3,44 1,14 000 0,46
Magvas kenyér sajat 0,5 5401 11,21 055 0,53 001 147 000 0,05
Lilahagyma * 8272 19,79 060 0,05 0,00 4,15 0,00 0,01

Osszesen: 8326,99 191892 70,16 117,38 32,40 159,91 9,99 7,74
Tej1,55/1* 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27
Baconos orsé 1016,55 243,19 10,73 4,92 2,83 3871 000 0,00
Z8ldbableves mir.*11- 890,00 211,73 6,14 10,11 2,76 23,88 1,00 1,20 @@
14év
Sertés porkalt*11-14év 187371 44826 2169 3806 1128 416 000 0,71
Burgonya s6s 11-14év 117584 281,30 7,50 0,00 0,08 60,00 2,40 0,52
Sonka krém 11-14év 510,83 122,21 14,17 525 225 4,43 000 0,00
Barna kenyér 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00




2026.

2026. 05. 08.

05. 07

tek

pén

(00086)
Alt. Iskola 11-14év

z

C

Retek darabos 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Osszesen: 5872,65 140375 67,03 61,34 20,83 141,78 3,40 270
Sajtos pogacsa * 1388,12 324,94 955 14,40 511 40,73 0,18 0,68
Tej 1,5 5/1 * 405,72 97,06 680 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Sajtgombocleves 11-14év. 1963,93 25546 20,13 32,28 17,04 23,96 0,00 3,19
Edes savanyu 1175,03 281,11 2502 5,80 0,78 50,17 3524 1,67 @
csirkemell*11-14¢é @ 9 @ Q
Parolt rizskéret 11-14év  1706,45 407,08 811 6,81 0,80 78,14 0,00 1,17 @@
Margarin Ewa 796,82 0,00 0,06 21,00 570 0,12 0,00 0,30
Barackiz * 241,66 57,81 0,10 0,00 0,00 1426 14,26 0,00 ‘1@
Kenyér 0,75kg 548,52 131,23 500 0,40 0,15 26,75 1,60 1,11
Alma * 14541 3479 040 0,40 0,00 7,00 000 0,01
Osszesen: 837166 1589,48 7517 84,09 31,21 251,73 51,28 8,40
Fodor Mihaly Szabd Orsolya Nagy Moénika
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




