hétfo
) (00086)
Alt. Iskola 11-14év

2026. 05. 11.

2026. 05. 12.
kedd

) (00086)
Alt. Iskola 11-14év

Tételes étlap 2026.05.11. - 2026.05.17.

6,

(9) )]
80 3,00 1,63

rat (9) |(9)
0,00

T Tej155/1* 405,72 97,06 10,60 0,27
. o1t 0l O
Sajtos kifli 50 g 1369,90 327,73 14,22 472 2,48 56,98 1,54 181

E Burgonyaleves 1189,20 28331 623 9,54 1,16 41,75 1,20 122 @@

magyaros*11-14év @
, .. _ , L L

Tészta koret (kIf.) 11-14év. 1634,97 391,14 12,00 12,00 155 5832 0,00 0,99

Temesvari sertés ragu 1571,25 37590 1921 30,73 10,06 510 0,00 1,66
ez * L) g &

U Pastétom 30g 329,11 78,73 414 6,60 2,44 0,60 0,00 0,84
Teljes kisriésti kenyér 494,65 11834 4,63 0,61 0,04 2344 000 0,49
oK AEEB)
Z8ldpaprika * 24,57 58 036 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00

Osszesen: 7019,37 1678,09 67,59 67,29 19,36 197,69 2,74 7,28
T Tej1,55/1* 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
" o 0
Baconos orsé 1016,55 243,19 10,73 4,92 2,83 3871 0,00 0,00

E *Pulykaraguleves *mir* = 1593,04 381,08 27,69 17,38 410 27,67 000 2,28
Morzsas nudli* 310476 742,76 16,92 9,81 1,06 143,14 3424 2,06 @

Banan* 438,77 10497 130 0,10 0,00 24,20 0,00 0,06
. . CrCr0

U Diak csemege 369,77 88,46 350 8,20 3,15 0,06 0,00 1,00

Margarin Ewa 531,22 0,00 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00

0,20




2026. 05.

2026. 05. 13.

2026. 05. 14.

12.
(00086)
Alt. Iskola

szerda
(00086)
Alt. Iskola 11-14év

csltortok
] (00086)
Alt. Iskola 11-14év

e

11 1 AA.,

. . L) Ll L) Ll
Korpas kenyér 0,5 409,99 0,00 358 055 0,04 2500 0,00 041
Uborka* 24,57 588 050 0,05 000 085 0,00 0,02

Osszesen: 789439 166340 71,06 5801 16,61 270,31 34,24 6,30
Sajtos pogacsa sajatisk =~ 2081,74 490,88 7,35 36,05 10,06 3545 0,00 1,04
11-14
Tej1,55/1* 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Z6ldségleves mir.* 11- 393,99 93,05 3,49 3,57 0,42 11,84 000 1,25 @
a6y 01016
Burgonya fézelék 11-14év 1 614,42 386,22 8,47 13,53 324 5564 160 0,52

* _ A Ll L L) L) L2

Vagdalt * 11-14év 1610,54 38530 20,42 1554 4,86 3846 128 2,40
Kenyér sajat 0,75kg 47550 113,61 4,65 0,34 0,16 23,02 0,00 0,50
Sonkakrém diéta x 900,82 127,09 13,64 16,24 453 344 000 1,90
Tv paprika 0,00 0,00 000 0,00 000 000 0,00 0,00

Osszesen: 748273 169321 64,82 8827 2490 17845 288 7,88
Turds taska 50 gr 0,00 0,00 000 0,00 000 000 0,00 0,00
Tej1,55/1* 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0727
Almaleves mir * 11-14év ~ 1051,69 251,60 4,82 4,54 2,29 46,45 999 0,52
Rantott hal 11-14év 1098,90 262,89 1027 10,41 053 30,26 0,00 0,00
Tort burgonya 11-14év 1637,42 328,18 877 7,00 1,99 70,04 280 0,63
Sajtkrém toml6s 316,26 7566 1,10 7,70 458 040 0,00

0,24




2026. 05.

2026. 05. 15.

14.
(00086)
Alt. Iskola

dntek
] (00086)
Alt. Iskola 11-14év

pen

11 1 AA.,

Barna zsemle 50gr 526,81 0,00 534 0,77 0,07 24,28 000 056
Paradicsom * 4578 10,95 050 0,10 0,02 2,00 0,00 0,01

Osszesen: 5082,58 1026,34 37,60 33,52 11,11 184,03 12,79 2,23
Fahéjas csiga sajat 11- 2269,29 542,89 14,75 18,03 6,06 79,96 19,98 0,27
14év
Tej1,55/1* 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Paradicsom leves 11- 111151 26591 6,12 10,49 1,20 36,42 9,99 1,45¢¢
0,610
Majorannas sert. 167589 400,93 1856 33,28 960 6,29 0,00 0,68
tokany*11-14
Parolt rizskoret 11-14év  1706,45 407,08 811 6,81 0,80 78,14 000 1,17 @@
Pudingos racsos péksiiti =~ 125507 254,98 9,09 1,01 043 6378 21,14 094
11-14

Osszesen: 842393 1968,85 63,43 72,62 19,72 27519 51,11 4,78

Fodor Mihé&ly

Elelmezési
osztalyvezetd

Szab6é Orsolya

Nagy Ménika

Gazdaséagvezetd
dietetikus




