(KJ) (Keal)  [(9) (9) rat (g 9)

2025. 11. 18. 2025. 11. 17.

2025. 11. 19.

hétfé
(00035)

kedd
(00035)

szerda

(00035)
Lisztmentes iskolas Lisztmentes iskolas Lisztmentes iskolas

E

m

m

Tételes étlap 2025.11.17. - 2025.11.23.

Magyaros gombaleves 4- 112408 268,86 8,10 10,96 35,02
6év
Vadas p.com fragu/ 100507 240,34 14,63 13,15 3,61 14,83 359 1,04 @
LisztQ
Tészta koret (kIf.) 100g ~ 1057,45 2518 360 3,98 0,54 49,80 0,00 5,97
LE.
Osszesen: 3186,60 534,38 26,33 28,09 544 99,65 3,96 8,68
Gulyasleves LE.* 702,01 167,91 952 7,70 1,65 14,43 028 131 ...
Alma * 14541 3479 040 0,40 0,00 7,00 0,00
Turés metélt LE * 1873,23 44814 6,93 23,39 8,12 4845 2,02 3,47 ..
Osszesen: 2720,65 650,84 16,85 31,49 9,77 69,88 2,30 4,79
. . G GG
Brokkolikrémleves* LM 1949,82 466,46 847 2584 9,59 49,37 540 9,00 @@
, . o ()
Rantott hal LE 1262,35 301,99 1,47 28,49 334 955 000 237
Burgonyapiiré 7-10év 141654 211,80 6,74 14,75 426 4273 160 1,76
Osszesen: 462871 980,25 16,68 69,08 17,19 101,65 7,00 13,13




2025. 11. 20.

2025. 11. 21.

csltortok
(00035)

tek

pén

(00035)
Lisztmentes iskolas Lisztmentes iskolas

E Zoldborsdleves LE.* 592,62 141,75 528 6,04 0,71 17,05 040 1,63 @
Paradicsom martas LE. 1071,34 256,30 2,68 11,57 1,29 3504 17,98 1,42
Husgomboc (normal) *7-  1682,80 402,58 20,65 24,73 8,72 2353 0,00 246
1060 016,
Osszesen: 3346,76 800,63 28,61 42,34 10,72 7562 18,38 551
E Snidl. burg.gombdcl.4- 103158 22309 7,26 0,91 0,34 50,03 1,32 3,14
Y 016,200
Zoldborsos rizseshus 7- 3181,12 761,03 28,15 33,72 9,63 8524 0,00 1,67
10év
Osszesen: 4212,70 984,12 3541 34,63 9,97 13527 1,32 481
Fodor Mihé4ly Szabdé Orsolya Nagy Ménika
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




