(KJ) (Keal)  [(9) g) rat (9) |(9)

2026. 05. 05. 2026. 05. 04.

2026. 05. 06.

hétfé
(00035)

kedd
(00035)

szerda

(00035)
Lisztmentes iskolas Lisztmentes iskolas Lisztmentes iskolas

E

m

m

Tételes étlap 2026.05.04. - 2026.05.10.

Vegyes gylim.levesmir. 645,06 154,32 2,02 1,33 29,78 14,72 061 .
LE ™
Tészta koret (ki) 100g ~ 1057,45 2518 360 398 0,54 49,80 0,00 5970
LE.
. L L)
Kalotaszegi Pulyka 1826,96 437,07 33,96 2859 1040 10,43 000 1,73
Osszesen: 352947 616,57 39,58 3533 12,27 90,01 14,72 831
. = o 0 Cr—
Gulyasleves LE. 702,01 167,91 952 7,70 1,65 14,43 028 131
2 %7 4004 Cr\¢
Tejbenrizs-szoras*7-10év 211428 50581 19,17 6,63 3,55 91,77 19,98 1,04
Banan* 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 2420 0,00 0,06
Osszesen: 325506 778,69 29,99 14,43 520 130,40 20,26 2,41
Paradicsom leves LE. 639,49 14843 232 599 0,64 2223 899 142
. * L) & L oa
Hentes tokany * LM 1307,47 312,79 14,53 24,53 7,47 725 000 1,57
Tészta koret (kIf.) 100g ~ 1057,45 2518 3,60 3,98 0,54 4980 000 597
LE.
Osszesen: 3004,41 486,40 20,45 34,50 8,65 7928 899 896




2026. 05. 07.

2026. 05. 08.

csltortok
(00035)

tek

pén

(00035)
Lisztmentes iskolas Lisztmentes iskolas

E Zoldbableves LE *mir* 547,42 130,95 2,88 6,02 1,61 1593 1,20 2,03
Sertés porkolt*7-10év 187371 44826 21,69 3806 11,28 4,16 0,00 0,71
Burgonya sés 350g*7- 117584 281,30 7,50 0,00 0,08 60,00 240 0,52
10év
Osszesen: 3596,97 860,51 32,07 44,08 12,97 80,09 3,60 3,26
E Sajtgombécleves lisztQ 7-  1971,49 257,27 18,15 32,16 16,94 26,66 0,00 3,19
Saltg 20
Edes savanyu csirkemell 117503 281,11 2502 5,80 0,78 50,17 3524 1,670 @@
Edes s ZANAE)
Parolt rizskéret 7-10év 1706,45 407,08 811 6,81 0,80 78,14 0,00 1,17 @@
Osszesen: 4852,97 94546 5128 4477 1852 154,97 3524 6,03
Fodor Mihé4ly Szabdé Orsolya Nagy Ménika
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




