| |K) __ J(kea) [(9) g) rat (9) |(9)

2026. 06. 16. 2026. 06. 15.

2026. 06. 17.

hétfé
(00035)

kedd
(00035)

szerda

(00035)
Lisztmentes iskolas Lisztmentes iskolas Lisztmentes iskolas

E

m

m

Tételes étlap 2026.06.15. - 2026.06.21.

Csontleves LM *4-6év 567,81 134,68 6,10 0,19 26,62 1,00 1,65
Szecsuani csirkemell 7- 167,33 40,03 3,50 0,24 0,03 584 1,44 1,58
10év
’ , e _ Vs i, P i,
Parolt rizskoret 7-10év 170645 407,08 811 6,81 0,80 7814 000 117 @@
Osszesen: 244159 581,79 17,71 859 1,02 110,60 244 4,40
Oroshézi tany leves*7- 1719,56 410,17 16,23 23,94 6,01 31,37 080 1,32 @...
10&vLM
Alma * 14541 3479 040 0,40 0,00 7,00 0,00
Tejbenrizs-szoras* 240106 57442 2257 813 4,36 102,06 24,98 1,66 ..
Osszesen: 4266,03 1019,38 3920 3247 1037 14043 2578 2,99
P (1) kL) L
Lencseleves LE 674,44 161,32 7,59 3,61 0,34 2412 120 1,66 @
Almamartas mir. LM.* 694,96 166,26 2,35 2,70 1,34 3249 899 1,20
Husgombéc (normal) *7-  1676,85 400,00 20,63 24,71 8,72 2356 000 1,35 @
106y ©O1A)
Miizli szelet * 320,88 76,77 120 280 0,00 11,60 0,00 0,00
Osszesen: 3367,13 804,35 31,77 33,82 1040 91,77 1019 421




2026. 06. 18.

2026. 06. 19.

csltortok
(00035)

tek

pén

(00035)
Lisztmentes iskolas Lisztmentes iskolas

E Szilvaleves LM* 591,13 141,42 163 2,49 1,23 27,46 11,98 0,60
Hentes tokany * LM 1307,47 312,79 14,53 24,53 747 725 000 157
Parolt rizskéret 7-10év 1706,45 407,08 811 6,81 0,80 7814 0,00 1,17 @@
Osszesen: 360505 861,29 24,27 33,83 9,50 112,85 11,98 3,34
E SajtkrémlevesLm 144441 216,92 11,60 2531 9,18 17,41 000 1,67
Pince porkolt 2663,02 637,09 26,02 2873 9,12 6533 240 1,70
Cékla * 6531 15,62 065 0,05 000 295 0,00 0,12
Osszesen: 4172,74 869,63 38,27 54,09 1830 8569 240 3,49
Fodor Mihé4ly Szabdé Orsolya Nagy Ménika
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




