Tételes étlap 2025.03.17. - 2025.03.23.

| |(Kea) g) g) rat (9) |(9)

T Kakao 4-66v | 75446 180,49 30,69 19,98 0,27 @
Zalai felvagott * 512,19 0,00 780 9,95 364 030 000 125
Reggeli margarin 531,22 0,00 004 14,00 3,80 0,08 000 0,20 ﬁ)
-
'-l'_.J Gluténmentes kenyér 641,63 153,50 1,00 0,25 0,03 3500 2550 0,03
S 8 E Zoldborsoleves LE * 691,95 16553 616 735 083 1798 000 2,16 @
m® G )
©2 S o Burgonya fézelék LE. 1486,69 355,67 546 16,23 2,96 43,38 000 2,08 @
n L Q
a2
= S Sertés porkslt*11-14év 1873,71 44826 21,69 3806 1128 4,16 000 1,69
=
N U Alma* 14541 3479 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
2
Kenémajas * 39577 94,68 477 831 3,80 009 000 0,83
Gluténmentes kenyér 769,96 184,20 1,20 0,30 0,03 42,00 3,00 0,04
Osszesen: 780299 1617,12 5551 9807 28,13 180,68 2548 8,56




2025. 03. 18.

2025. 03. 19.

kedd

(00033)
Lisztmentes felsés T-E-U

szerda
(00033)
Lisztmentes felsés T-E-U

T

m

Tej 1,5% 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Gépsonka,orsi sonka * 261,91 62,66 9,04 284 0,97 0,16 000 045
Reggeli margarin 531,22 0,00 0,04 14,00 3,80 008 000 0,20
Gluténmentes kenyér 769,96 184,20 120 0,30 0,03 42,00 3,00 0,04
Gulyasleves sertés. 4- 1926,43 460,87 14,46 23,73 556 43,96 0,00 2,38 .
Sunas D)
Tejbenrizs-szoras*11- 219820 52588 19,17 6,63 3,55 96,76 24,98 1,53
14év
Banan* 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 24,20 0,00 0,06
Diak csemege * 554,65 132,69 525 12,30 472 0,09 000 1,50
Reggeli margarin 531,22 0,00 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20 ti)
Tv paprika 0,00 0,00 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Gluténmentes kenyér 769,96 184,20 120 0,30 0,03 42,00 3,00 0,04

Osszesen: 8388,04 175253 5850 77,20 24,09 259,93 30,98 6,67
Tej 1,5% 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27
Parizsi kIf.* 258,80 61,91 680 1,12 0,37 168 0,00 0,00
Reggeli margarin 531,22 0,00 0,04 14,00 380 008 000 020
Gluténmentes kenyér 769,96 18420 120 0,30 0,03 42,00 3,00 0,04
Piritott tésztaleves *LM 1200,03 287,08 7,99 6,87 0,82 44,67 0,00 2,86 @
Tért burgonya 11-14év 165546 33250 8,77 7,70 1,97 64,44 0,00

1,61




2025. 03. 19.

2025. 03. 20.
csltortok

szerda
(00033)
Lisztmentes felsés T-E-

(00033)
Lisztmentes felsés T-E-U

m

ALMA BEFOTT 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0,00 0,00
Parisi sertés szelet LE. *  1466,89 350,93 16,80 26,25 452 11,44 000 293
Sonka krém 11-14év 510,83 122,21 14,17 525 225 443 000 0,00
Alma * 14541 34,79 040 0,40 000 7,00 000 0,01
Gluténmentes kenyér 769,96 184,20 1,20 0,30 003 42,00 3,00 0,04

Osszesen: 771428 1654,88 64,17 6519 1542 22834 6,00 7,96
Gylimdlcs tea 11-14év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
Sonka szalami 26,78 641 085 0,33 000 001 000 013
Reggeli margarin 531,22 0,00 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes kenyér 760,96 18420 1,20 0,30 0,03 4200 3,00 0,04
Paradicsom leves LE. 746,07 17317 2,71 6,99 0,75 2593 1049 165
Sertés siilt*11-14év 1938,44 463,74 2654 3872 1310 174 000 4,19 @@
Parolt rizskéret 11-14év ~ 1707,00 408,37 8,09 6,81 0,80 7801 0,00 1,89
Savanyu uborka * 28,77 688 030 0,05 000 1,30 0,00 1,20
Saijtkrém tomids 47439 113,49 1,65 11,55 6,87 060 000 0,35
Paradicsom * 4578 10,95 050 0,10 002 200 000 001
Gluténmentes kenyér 769,96 184,20 1,20 0,30 0,03 42,00 3,00 0,04

Osszesen: 7222,84 159554 4361 79,25 2540 203,83 2648 9,70




2025. 03. 21.

tek
(00033)
Lisztmentes felsts T-E-U

7

pen

T Tej1,5% 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Sonka krém 11-14év 510,83 122,21 14,17 525 225 4,43 000 0,00
Gluténmentes kenyér 769,96 18420 120 0,30 0,03 42,00 3,00 0,04
Tarhonyaleves LM 780,96 186,83 455 522 0,58 27,35 0,00 3,06 @
Frankfurti tokany* LisztQ =~ 2324,00 55598 27,67 4161 1298 1653 0,00 271 @
Tészta koret (kIf.) 1009~ 1233,69 29,37 420 4,64 0,63 5810 0,00 6,97
LE.
Kenémajas * 395,77 9468 477 831 3,80 0,09 000 0,83 @
Alma * 14541 3479 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Gluténmentes kenyér 769,96 18420 120 0,30 0,03 42,00 3,00 0,04
Osszesen: 7336,30 1489,32 64,96 69,03 21,93 208,10 6,00 13,93
Kukla Imréné Szabd Orsolya Nagy Moénika
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



