2026. 04. 27.
hétfé

2026. 04. 28.
kedd

(00051)
Lactose mentes alsés (E)

(00051)
Lactose mentes alsés (E)

Tételes étlap 2026.04.27. - 2026.05.03.

0,

(9)
53 0,10

)]
0,00

rat (9) |(9)
9,99

T Gyiimdlcs tea 11-14év 184,47 44,13 , 10,16 0,00
. . * L) I
Gépsonka,orsi sonka 261,91 62,66 9,04 2,84 097 016 000 0,45
Margarin Ewa 531,22 0,00 0,04 14,00 3,80 0,08 000 0,20
Teljes kisriést kenyér 494,65 118,34 4,63 061 0,04 2344 000 0,49
S AEB)
Burgonyaleves 118920 28331 623 954 1,16 41,75 1,20 1,22 @@
magyaros*11-14év @
, ne*14. . L 0
Tarhonyashus*11-14év 365259 873,83 3547 47,69 1155 7460 000 2,36
Osszesen: 6314,04 138227 5594 74,78 17,52 150,19 11,19 4,72
Citromos tea 19-69év 123,62 2957 132 0,26 0,00 534 500 0,00
. . . Cr= O
Zalai felvagott 409,75 0,00 624 7,96 201 024 000 1,00
Margarin Ewa 531,22 0,00 0,04 14,00 3,80 0,08 000 0,20
, . L) LY oD
Félbarna kenyér 540,54 129,32 490 0,50 0,15 26,15 1,55 1,00
Nyirségi hisgomboclev 1308,08 31294 2388 19,34 426 10,28 0,00 2,70
11-14LM
Kaposztas kocka 11-14év ~ 2183,41 236,59 12,41 20,07 223 7201 500 3,08
Narancs * 173,11 41,41 0,60 0,20 0,00 850 0,00 0,01
Osszesen: 5269,73 749,83 49,39 62,33 13,35 122,60 11,55 7,99




2026. 04. 29.

2026. 04. 30.
csltortok

szerda
(00051)
Lactose mentes alsos (E)

(00051)
Lactose mentes alsos (E)

Gyiimélcs tea 11-14év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
Minijam 30.g * 28427 6801 039 0,00 0,00 16,20 16,20 0,02 @
Margarin Ewa 531,22 0,00 0,04 14,00 3,80 008 000 0,20
Teljes kisriésti kenyér 494,65 118,34 4,63 0,61 0,04 2344 000 0,49
T SO0
Bolognai spagetti TM* 2070,31 49526 19,99 18,02 461 60,49 000 2,00
Zoldbableves TM mir.* 510,95 122,22 381 4,28 0,52 16,72 1,40 2,37
Osszesen: 407587 847,96 29,39 37,01 8,97 127,09 27,59 5,08
Gyiimélcs tea 11-14év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
Csirkemell sonka 217,36 52,00 888 0,56 021 008 000 0,92
Margarin Ewa 531,22 0,00 004 14,00 3,80 008 000 0,20
< L) L) L)
Magvas kenyér 0,5kg 688,53 164,72 0,72 0,29 0,07 2,74 017 0,10 @
kéménymagos leves11- 647,12 153,07 2,80 9,64 1,14 14,00 0,00 1,50 @@
14év
Siilt csirkecomb 11-14év ~ 1410,59 337,46 46,09 16,11 342 1,61 000 2,00 @
Burgonyapiiré 200 g TM. 697,47 166,86 3,51 3,92 1,10 2802 1,12 1,79
Osszesen: 437676 918,24 62,57 44,62 9,74 56,69 11,28 6,51
Fodor Mihé&ly Szabdé Orsolya Nagy Ménika
Elelmezési Vezetd Gazdaséagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




