2026. 05. 04.

2026. 05. 05.

hétfé
(00051)
Lactose mentes alsos (E)

kedd
(00051)
Lactose mentes alsés (E)

T GyUmolcs tea 11-14év

(KJ) (Keal)  [(9) ©)
53 0,10 0,00

184,47

Tételes étlap 2026.05.04. - 2026.05.10.

rat (9) |(9)
9,99

44,13 0, 10,16

0,00

H Ll I
Csirkemell sonka 217,36 52,00 888 0,56 021 008 000 0,92
Margarin Ewa 531,22 0,00 004 14,00 3,80 0,08 000 0,20
Teljes kisriést kenyér 494,65 118,34 4,63 061 0,04 2344 000 0,49
S AEB)

E Vegyes 598,12 143,09 2,35 0,27 0,08 3221 17,18 0,69
gyum.levesmir. TM *
, . _ , () I
Tészta koret (kIf.) 11-14év. 1634,97 391,14 12,00 12,00 155 5832 0,00 0,99
. L L)
Kalotaszegi Pulyka 1826,96 437,07 33,96 2859 10,40 10,43 000 1,73
Osszesen: 5487,75 118577 62,39 56,13 16,08 134,72 27,17 5,02
T Gyimélcs tea 11-14év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
P . . (™ [
Fétt virsli 910,00 217,70 11,38 18,20 697 018 000 2,35 @
Ketchup* 181,44 4341 0,84 0,16 002 960 960 0,86
, . L) O Y 8
Félbarna kenyér 540,54 129,32 4,90 0,50 0,15 26,15 1,55 1,00
. o o Cr—
E Gulyasleves 1878,48 44933 17,36 24,57 6,42 3802 074 2722
Tejbenrizs-széras TM* 1459,75 23223 491 311 0,53 74,98 28,67 0,70
Banan* 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 2420 0,00 0,06
Osszesen: 559345 1221,09 4122 46,74 14,09 183,29 50,55 7,19




2026. 05. 06.

2026. 05. 07.

szerda
(00051)
Lactose mentes alsos (E)

csltortok

(00051)
Lactose mentes alsos (E)

Gyiimélcs tea 11-14év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
Gépsonka,orsi sonka * 261,91 62,66 9,04 284 0,97 0,16 000 045
< L) L) L)

Magvas kenyér 0,5kg 688,53 164,72 0,72 0,29 0,07 274 017 0,10 @
Margarin Ewa 531,22 0,00 0,04 14,00 380 008 000 020
Paradicsom leves 11- 1111,51 26591 6,12 10,49 1,20 3642 9,99 1450m\¢
sy 10,610
Hentes tokany *11-14év 2 073,45 496,04 23,29 3857 11,64 11,94 0,00 3,09
Tészta koret (kIf.) 11-14év. 1634,97 391,14 12,00 12,00 155 5832 0,00 0,99

Osszesen: 6486,06 142460 51,74 7829 19,23 119,82 20,15 6,28
Gylimalcs tea 11-14év 184,47 44,13 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
Zalai felvagott * 409,75 0,00 624 7,96 201 024 000 1,00
Margarin Ewa 531,22 0,00 0,04 14,00 380 008 000 0,20
Teljes kibriésti kenyér 494,65 118,34 4,63 0,61 0,04 2344 000 0,49
s AEB)
Zoldbableves TM mir.* 510,95 122,22 381 4,28 0,52 16,72 1,40 2,37
Sertés porkdit*11-14év 1873,71 44826 21,69 3806 1128 4,16 000 0,71




2026.

2026. 05. 08.

05. 07

tek

pén

(
00051

(00051)
Lactose mentes alsos (E)

m

m

Burgonya sés 11-14év 117584 281,30 7,50 0,00 0,08 60,00 2,40 0,52
Osszesen: 5180,59 1014,25 4444 6501 18,63 114,80 13,79 5,29
Gyimélcs tea 11-14év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
Pastétom 30g * 329,11 78,73 4,14 6,60 2,44 060 0,00 084
. L) L) L)
Magvas kenyér 0,5kg 688,53 164,72 0,72 0,29 0,07 2,74 017 0,10 @
Edes savanyu 117503 281,11 2502 5,80 0,78 50,17 3524 1,67 @@
csirkemell*11-14¢é @ @ @
Parolt rizskéret 11-14év  1706,45 407,08 811 6,81 0,80 78,14 0,00 1,17 @@
Tavaszi zoldségleves*11- 636,97 151,18 4,84 584 0,72 19,79 0,00 1,36 @
faey 90|
Osszesen: 4720,56 1126,95 43,36 25,44 481 161,60 45,40 5,14
Fodor Mihé&ly Szabdé Orsolya Nagy Ménika
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




