2026. 05. 11.
hétfo
(00051)
Lactose mentes alsés (E)

2026. 05. 12.
kedd
(00051)
Lactose mentes alsés (E)

Tételes étlap 2026.05.11. - 2026.05.17.
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rat (9) |(9)
9,99

T Gyiimdlcs tea 11-14év 184,47 44,13 , 10,16 0,00
H Ll I
Csirkemell sonka 217,36 52,00 8,88 0,56 021 008 000 0,92
Margarin Ewa 531,22 0,00 004 14,00 380 008 000 0720
Teljes kisriést kenyér 494,65 118,34 4,63 061 0,04 2344 000 0,49
bl 101
E Burgonyaleves 118920 28331 623 954 1,16 41,75 1,20 1,22 @@
magyaros*11-14év @
, . _ . () I
Tészta koret (kIf.) 11-14év. 1634,97 391,14 12,00 12,00 155 5832 0,00 0,99
Temesvari sertés ragu 1038,61 248,47 13,22 20,11 6,34 3,30 0,00 1,16
™
Osszesen: 5290,48 1137,39 4553 56,92 13,10 137,13 11,19 4,98
T Gyiimélcs tea 11-14év 184,47 44,13 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
* & Gl L
Pulyka sonka 184,80 0,00 680 112 0,37 168 000 0,85
Margarin Ewa 531,22 0,00 0,04 14,00 380 008 000 0,20
, . L] L L
Félbarna kenyér 540,54 129,32 4,90 0,50 0,15 26,15 1,55 1,00
* *mir * L) L) L
E *Pulykaraguleves *mir. 1593,04 381,08 27,69 17,38 4,10 27,67 0,00 2,28
Morzsas nudli* 3104,76 742,76 16,92 9,81 1,06 143,14 3424 2,06 @
Banan* 438,77 10497 130 0,10 0,00 24,20 0,00 0,06
Osszesen: 6577,60 1402,26 58,18 43,01 9,48 233,08 4578 6,45




2026. 05. 13.

2026. 05. 14.

szerda
(00051)
Lactose mentes alsos (E)

csltortok

(00051)
Lactose mentes alsos (E)

Gyiimélcs tea 11-14év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
. L) a a
Magvas kenyér 0,5kg 688,53 164,72 0,72 0,29 0,07 274 017 0,10 @
Zalai felvagott * 409,75 0,00 624 7,96 201 024 000 1,00
Margarin Ewa 531,22 0,00 0,04 14,00 380 008 000 020
Z6ldségleves mir.* 11- 393,99 93,05 3,49 357 0,42 11,84 0,00 1,25 @
Tacy 901¢)
Burgonya fézelék 1403,73 33582 6,35 13,21 1,62 46,34 462 1,05
11144 OO0

Vagdalt * 11-14év 1610,54 38530 20,42 1554 4,86 3846 128 2,40

Osszesen: 522223 102302 37,79 54,67 13,68 109,86 16,06 6,00
Gyimélcs tea 11-14év 184,47 44,13 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
Miniméz 20 g. * 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Margarin Ewa 531,22 0,00 0,04 14,00 380 008 000 0,20
Félbarna kenyér 540,54 129,32 4,90 0,50 0,15 26,15 1,55 1,00
Almaleves mir. TM.* 583,16 13951 2,19 0,17 0,08 31,72 13,99 0,34
Rantott hal 11-14év 1098,90 262,89 10,27 10,41 0,53 30,26 0,00 0,00




2026.

2026. 05. 15.

05. 14

tek

pén

(
00051

(00051)
Lactose mentes alsos (E)

m

m

Tort burgonya 11-14év 1637,42 328,18 8,77 7,00 1,99 70,04 280 0,63
Osszesen: 484921 969,46 26,78 32,18 6,55 184,61 4453 217
Gyiimélcs tea 11-14év 184,47 44,13 0,553 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
Pastétom 30g * 329,11 78,73 4,14 6,60 2,44 060 0,00 0,84
. L) Li) L)
Magvas kenyér 0,5kg 688,53 164,72 0,72 0,29 007 274 017 0,10 @
Paradicsom leves 11- 111151 26591 6,12 10,49 1,20 3642 999 145
460 06,0
Majorannas sert. 167589 400,93 18,56 33,28 960 629 0,00 0,68
tokany*11-14
Parolt rizskoret 11-14év  1706,45 407,08 8,11 6,81 0,80 78,14 0,00 1,17 @@
Osszesen: 5695,96 1 361,50 38,18 57,57 14,11 134,35 20,15 4,24
Fodor Mihé&ly Szabdé Orsolya Nagy Ménika
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




