2026. 06. 15.
hétfé
(00051)
Lactose mentes alsés (E)

2026. 06. 16.
kedd
(00051)
Lactose mentes alsés (E)

R Gyumdlcs tea 11-14év

(KJ) (Keal)  [(9) ©)
53 0,10 0,00

184,47

Tételes étlap 2026.06.15. - 2026.06.21.

(e B R I TR
9,99

44,13 0, 10,16

0,00

Minijam 30.g * 284,27 6801 0,39 0,00 0,00 16,20 16,20 0,02 @
Margarin Ewa 531,22 0,00 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
. , L) LY oD
Félbarna kenyér 540,54 129,32 490 0,50 0,15 26,15 1,55 1,00
11145 OO
E Csontleves *11-14év 375,30 86,11 4,48 2725 0,09 1286 0,00 1,56 @
Szecsuani csirkemell 11- 167,33 40,03 350 0,24 003 584 144 158
14év
, , . . . LT U
Parolt rizskéret 11-14év  1706,45 407,08 8,11 6,81 0,80 78,14 000 1,17 @@
Osszesen: 378958 774,68 21,95 23,90 4,87 149,43 29,18 5,53
R Gyiimdlcs tea 11-14év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
H & &g ©
Csirkemell sonka 217,36 52,00 888 0,56 021 008 000 0,92
Margarin Ewa 531,22 0,00 0,04 14,00 380 008 0,00 0,20
Teljes kisriésti kenyér 494,65 118,34 4,63 0,61 0,04 2344 000 0,49
rek AOE)
E Oroshazi tanyéros leves = 1191,65 28505 11,22 16,72 421 2112 056 1,080
Tejbendara szoras 0,3l 116569 278,87 12,13 478 3,12 46,03 17,49 1,08¢ %
T™ x {i)
Alma * 14541 3479 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Osszesen: 3930,45 813,18 37,83 37,17 11,38 107,91 28,04 4,68




2026. 06. 17.

2026. 06. 18.

szerda
(00051)
Lactose mentes alsos (E)

csutortok
(00051)
Lactose mentes alsos (E)

T Gyiimdlcs tea 11-14év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
Fétt virsli 910,00 217,70 11,38 18,20 697 018 000 235 @
Ketchup* 136,08 3256 063 0,12 002 7,20 7,20 0,65
. L) L) L)
Magvas kenyér 0,5kg 688,53 164,72 0,72 0,29 0,07 2,74 017 0,10 @
E Lencseleves 100126 23951 1135 7,62 0,80 30,70 1,40 1,94 @
laktbzmentes * @ 9
Almamartas mir. TM x 713,30 170,65 3,19 0,23 0,11 38,24 13,99 0,34
Husgombéc (normal) *11-  1676,85 400,00 20,63 24,71 8,72 2356 000 1,35 @
vy O A1)
Miizli szelet * 320,88 76,77 120 280 0,00 11,60 0,00 0,00
Osszesen: 5631,37 1346,04 49,63 5407 16,69 12438 32,75 6,73
T Gyiimdlcs tea 11-14év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
Pulyka sonka* 184,80 0,00 680 112 0,37 168 000 0,85
Margarin Ewa 531,22 0,00 004 14,00 380 008 000 0,20
Kenyér 0,75kg 548,52 131,23 500 0,40 0,15 26,75 1,60 1,11
E Szilvaleves TM x 642,94 15381 247 017 0,08 34,87 17,49

0,70




2026. 06.

2026. 06. 19.

18.

dntek
(00051)
Lactose mentes alsos (E)

pen

E

m

Hentes tokany *11-14év 2 073,45 496,04 23,29 3857 11,64 11,94 0,00 211
Parolt bulgur 11-14év 1781,84 8393 12,29 10,61 1,29 7587 000 1,52
Osszesen: 594724 909,14 50,42 64,97 17,33 161,35 29,08 6,49
Gyimélcs tea 11-14év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
Pastétom 30g * 329,11 78,73 414 6,60 2,44 060 000 0,84
Teljes kisriést kenyér 494,65 118,34 4,63 0,61 0,04 2344 000 0,49
rek AOE)
Pince porkslt 266302 637,00 26,02 2873 9,12 6533 2,40 1,70
Cékla * 6531 1562 065 0,05 0,00 295 000 0,12
Zoldbableves TM mir.* 510,95 122,22 3,81 4,28 0,52 16,72 1,40 2,37
Osszesen: 424751 1016,13 39,78 40,37 12,12 119,20 13,79 5,52
Fodor Mihaly Szabd Orsolya Nagy Moénika
Elelmezési Vezetd Gazdaséagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




