Tételes étlap 2024.10.21. - 2024.10.27.
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T Laktozmentes tej 324,00 77,51

Laktézmentes kordzott 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Kenyér 0,75kg 329,11 78,74 3,00 0,24 0,09 16,05 0,00 o,m@
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S E Hamisgulyasleves *7- 1304,63 312,11 7,46 12,36 1,52 39,47 0,00 2,71@
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~ 2 Csikos tokany tej mentes* 117539 281,19 11,67 24,35 742 3,48 0,00 3,27@
O I~ 0
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' o9 Tészta koret (kIf.) 7-10év ~ 1634,97 391,14 12,00 12,00 155 58,32 0,00 1,97@
3€ Sy
Q © U Kenyér0,75kg 548,52 131,23 500 0,40 0,15 26,75 0,00 1,01@
C
()
£ Alma * 14541 3479 0,40 0,40 000 7,00 0,00 0,01
()
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Minijam 30.g * 28427 6801 0,39 0,00 0,00 16,20 12,27 o,oz@
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

Osszesen: 6277,52 1501,81 46,56 66,75 16,53 172,95 12,27 10,32




2024. 10. 22.

2024. 10. 24.

kedd
(00037)
Tejmentes alsos (ebéd-usi)

csutortok
(00037)
Tejmentes alsos (ebéd-usi)

Kakaé TM x 336,37 80,47 3,40 161 1,07 12,85 9,99 0,26
Csirkemell sonka 108,70 000 444 0,28 011 1,40 0,00 0,46
Kifli kicsi 50g 25897 6195 250 0,31 0,00 13,00 0,00 0,00
Raguleves* szarnyas7- 713,17 170,62 19,14 1,72 035 1886 0,00 2,23
108v 06,0
Di6s metélt*7-10év 2838,15 678,98 18,72 22,23 4,24 100,21 24,98 2,10
Alma * 14541 3479 040 0,40 000 7,00 000 0,01
Kenyér 0,75kg 548,52 131,23 500 0,40 0,15 26,75 0,00 1,01
Sargarépa * 84,06 20,11 0,60 0,10 0,02 405 000 0,16
Parizsi krém TM. 578,88 138,49 0,82 14,91 415 0,21 0,00 0,47 @

Osszesen: 5612,23 1316,64 55,02 41,96 10,09 184,33 34,97 6,70
Laktézmentes tej 324,00 7751 660 3,00 200 560 000 0,52
Laktézmentes sajtkrém 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

. L) L) o

Magvas kenyér 0,5kg 551,05 131,83 576 2,28 0,52 21,90 0,00 0,79 @
Barbecue csirkecomb *7-  1902,28 455,09 52,97 22,44 435 977 523 4,9 Yoo @
o OO QNS
Burgonyapiiré 200g TM.  1006,69 240,83 502 6,00 156 36,83 0,00 2,56
Zellerleves mir. *7-10év 589,21 140,96 4,26 5,74 0,67 17,09 000 2721
Sonka krém tejQ 387,09 9260 821 555 1,58 234 000 0,06
Barna kenyér 0,00 0,00 000 0,00 0,00 000 0,00 0,00
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2024. 10. 25.
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(00037)
Tejmentes alsos (ebéd-usi)

m
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Jégcsapretek * 30,45 7,28 0,60 0,05 0,00 1,10 0,00 0,07
Osszesen: 4790,77 1146,10 83,42 4506 10,68 94,63 523 11,17
Gyiimélcs tea 4-6év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
Laktézmentes kockasajt 0,00 0,00 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Félbarna kenyér 432,43 103,45 3,92 0,40 0,00 20,92 0,00 0,80
Oszi gyiimélcsleves TM 681,85 130,29 193 0,16 0,06 38,73 27,84 0,01
Piritott csirkemaj 7-10év ~ 1497,35 358,22 40,83 16,81 3,96 1045 0,00 1,83
Parolt rizskdret 7-10év 1707,00 40837 809 6,81 080 7801 0,00 1,89
Minijam 30.g * 28427 6801 039 0,00 0,00 16,20 12,27 0,02 @
Kenyér 0,75kg 548,52 131,23 500 0,40 0,15 26,75 0,00 1,01
Alma * 14541 34,79 040 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Osszesen: 654374 1532,67 61,17 5308 12,57 208,38 50,10 5,97
Fodor Mihé&ly Szabdé Orsolya Nagy Moénika
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




