Tételes étlap 2025.03.17. - 2025.03.23.

[ |K) __ J(kea) g) g) rat (g g)

T Gyimélcs tea 7-106v | 184,47 4413 10,16 000
Zalai felvagott * 307,31 0,00 468 597 2,18 0,18 0,00 0,75
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20 ﬁ,
D
= Félbarna kenyér 540,54 129,32 4,90 0,50 0,00 26,15 0,00 1,00 @
85
= 2 E Zoldborsoleves mir.*7- 861,17 20602 7,56 1024 115 1994 000 275 @
%0 <% 10év
8E 23 Burgonya fézelék 1209,37 289,32 544 11,56 1,38 37,80 3,00 0,90 @
new
NERSY Sertés parkdlt*7-10év 187371 44826 21,69 3806 11,28 4,16 000 1,69
N e
C
© U Teljes kirlést kenyér 409,99 980825 3,558 0,55 0,04 2500 0,00 0,41 e.®'
BR0D
= Alma * 14541 34,79 040 0,40 000 7,00 000 0,01
Kenémajas * 39577 9468 4,77 831 3,80 009 000 0,83
11

Osszesen: 645896 181,86 53,59 89,69 23,63 130,56 12,99 8,554




2025. 03. 18.

2025. 03. 19.

kedd
(00037)
Tejmentes alsos (ebéd-usi)

szerda
(00037)
Tejmentes alsos (ebéd-usi)

T

m

C

Gyiimélcs tea 7-10év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00

Gépsonka,orsi sonka * 196,43 46,99 6,78 2,13 0,73 012 000 0,33

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

Magvas kenyér 0,5kg 688,82 164,79 7,20 2,85 0,65 27,38 0,00 0,99 @

|:|E‘

Gulyasleves 7-10év 1281,30 306,53 12,32 15,17 415 27,85 0,00 1,68

Tejbenrizs-szoras TM* 1251,21 199,05 420 266 0,45 64,27 2457 0,60

Banan* 351,02 8398 104 0,08 0,00 19,36 0,00 0,04

Diak csemege * 554,65 132,69 525 12,30 472 009 000 1,50

Tv paprika 0,00 0,00 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Korpas kenyér 0,5 409,99 0,00 358 055 0,04 2500 0,00 0,41

38

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Osszesen: 5980,33 1232,34 40,98 63,84 18,34 174,39 34,56 5,95

Gyiimélcs tea 7-10év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00

Parizsi kIf.* 194,10 46,44 510 0,84 027 1,26 0,00 0,00

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

Félbarna kenyér 540,54 129,32 4,90 0,50 0,00 26,15 0,00 1,00

Piritott tésztaleves *7- 1036,56 247,98 7,11 597 0,75 3840 0,00 2,12

e 0610

Tért burgonya * 7-10év 165546 33250 877 7,70 1,97 64,44 0,00

1,61




2025. 03. 19.

2025. 03. 20.

szerda
(00037)
Tejmentes alsos (ebéd-

csltortok

(00037)
Tejmentes alsos (ebéd-usi)

i)

m

C

m

C

ALMA BEFOTT 0,00 0,00 000 0,00 0,00 000 000 0,00
Rantott sertésszelet*7- 2918,81 698,28 22,62 54,23 794 2911 0,00 2,06
10év
Sonka krém tejQ 387,09 92,60 821 555 157 2,34 000 0,06
Kenyér 0,75kg 548,52 131,23 500 0,40 0,15 26,75 000 1,01
Alma * 14541 3479 040 0,40 000 7,00 000 0,01
Osszesen: 8142,18 1884,36 62,68 89,69 1645 20569 9,99 8,07
Gyiimélcs tea 7-10év 184,47 4413 053 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00
Sonka szalami 20,08 480 064 025 000 001 000 0,10
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Teljes kisriésti kenyér 327,99 7846,60 2,86 0,44 0,03 20,00 0,00 0,33
s N
Paradicsom leves 7-10év =~ 1111,51 26591 6,12 10,49 1,20 3642 999 243
fa 7404 0 Cr=n(
Sertés siilt*7-10év 193844 46374 2654 3872 13,10 1,74 000 4,19 @
Parolt rizskoret 7-10év 1707,00 408,37 8,09 6,81 0,80 78,01 0,00 1,89
Savanyu uborka * 28,77 6,88 0,30 0,05 0,00 1,30 000 1,20
Paradicsom * 4578 10,95 050 0,10 002 200 000 0,01
Zsemle 100g 0,00 0,00 000 0,00 0,00 0,00 000 0,00
Zalaikrém hazi TM. 626,05 7625 4,70 14,37 446 023 000 087
Osszesen: 6521,31 925472 50,32 8533 2341 149,95 19,98 11,22




antek
(00037)
Tejmentes alsos (ebéd-usi)

2025. 03. 21.
pén

T Gyimodlcs tea 7-10év 184,47 44,13 0,53 0,10 0,00 10,16 9,99 0,00

. L) L) L)
Magvas kenyér 0,5kg 551,05 131,83 576 2,28 052 21,90 0,00 0,79 @
Sonkakrém diéta x 401,89 76,25 3,08 8,90 244 080 000 0,50

E Tarhonyaleves 7-10év 173429 404,13 10,58 14,99 2,76 54,92 0,00 4,63
Frankfurti tokany* 7-10év =~ 1934,15 462,71 23,72 34,72 10,86 12,88 0,00 226 @
Tészta koret (kIf.) 7-10év ~ 1634,97 391,14 12,00 12,00 155 5832 0,00 1,97

U

Kenémajas * 395,77 9468 4,77 831 380 0,09 0,00 0,83®
0,00

Barna kenyér 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Alma * 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01

Osszesen: 6982,00 1639,66 60,84 81,70 21,93 166,07 9,99 10,99

Kukla Imréné Szabd Orsolya Nagy Moénika

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




